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“Este problema associa-se muitas vezes a jovens e adolescentes, uma vez 

que estes elementos são, de uma forma natural, mais susceptíveis a 

possíveis interacções com outros pares. No entanto, este fenómeno é 

extensível a qualquer utilizador, independentemente da sua idade ou 

género.  

Embora um caso de cyberbullying possa ser ultrapassável, alguns casos 

podem ganhar tais dimensões, que deixam a vítima em estado de 

desespero. Nestas circunstâncias e, dependendo da sua inteligência 

emocional, uma vítima pode adoptar comportamentos de risco…”. 

(http://www.internetsegura.pt/riscos-e-

prevencoes/cyberbullying) 

Considerando que é uma problemática que é necessário 

conhecer e compreender, fornecendo estratégias a pais, 

professores e demais membros da comunidade educativa 

para que possam intervir de forma mais precoce e eficaz. 

Deste modo a Equipa Multidisciplinar SCHOOL4ALL - 

Viana do Castelo, em parceria com o Agrupamento de 

Escolas da Abelheira, a Associação de Pais da EB dA 

Abelheira e a Polícia de Segurança Pública—Escola 

Segura, convidam os pais e encarregados de educação a estar 

presentes na sessão de sensibilização “Cyberbullying e 

Segurança Digital” 

 

 

Cyberbullying e Segurança Digital 
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