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1.º PERÍODO    

DOMÍNIO 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS 
ALUNOS 

CONTEÚDOS TEMPOS 

-Apropriação e 
Reflexão. 
 
 
 
 
 
-Interpretação e 
Comunicação. 

(A, B, D, H, J) 
 
 

DESENHO DE SINTESE: 
Desenhos de observação de 
objetos pessoais utilizando escalas 
de redução e ampliação. 
Registos gráficos das formas a 
partir da sua análise global e dos 
seus Elementos Visuais. 
CONCEITOS: 
Sombra própria/ Sombra projetada. 
INSTRUMENTOS E MATERIAIS DE 
SUPORTE. 
TÉCNICAS DE REPRESENTAÇÃO. 
INTERAÇÃO DOS ELEMENTOS 
VISUAIS DA FORMA. 
QUALIDADES FORMAIS / 
GEOMETRICAS / EXPRESSIVAS. 
FIGURA HUMANA / ROSTO. 
TEXTURA / ESTRUTURA. 
PROPORCIONALIDADE. 
TIPOS DE FORMAS:  
Orgânicas / Espontâneas / 
Geométricas. 
FORMA vs FUNDO / CONTORNO vs 
SILHUETA. 
REPRESENTAÇÕES GEOMÉTRICAS: 
Circunferências e ângulos. 
CONCORDÂNCIAS: 
Espirais / Ovais / Óvulos / Arcos. 
REPRESENTAÇÃO DO 
MOVIMENTO: 
Ritmo / Evolução / Dinâmica / 
Repetição / Variedade E Equilíbrio. 

26 
 

 

2.º PERÍODO    

DOMÍNIO 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS 
ALUNOS 

CONTEÚDOS TEMPOS 

- Interpretação e 
Comunicação. 
 
-Experimentação e 
Criação 

(C, D, F, H, I, J) 

FIGURAS / SÓLIDOS 
GEOMÉTRICOS. 
POLIEDROS / POLIGONOS. 
CONSTRUÇÕES TRIDIMENSIONAIS. 
PLANIFICAÇÕES DE SÓLIDOS. 
SIMETRIAS E ASSIMETRIAS 
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COMPOSIÇÃO 2D / 3D: 
Traçados organizadores. 
Sistemas de projeção. 
Sistema Europeu– VISTAS 
O DESIGN: 
Metodologia projetual 

 

3.º PERÍODO    

DOMÍNIO 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS 
ALUNOS 

CONTEÚDOS TEMPOS 

- Interpretação e 
Comunicação. 
 
-Experimentação e 
Criação 

(A, B, E, F, G, H, I, J) 

Tecnologias digitais. 
fotografia e vídeo. 
TÉCNICAS DE REPRESENTAÇÃO 
EXPRESSIVA: 
Desenho / Pintura/ Escultura 
O PROJETO: 
Metodologia: Fases do problema 

16 

 

 

 

OBS: Estando definidos os objetivos da disciplina, as diversas abordagens poderão sofrer 
alterações/ajustamentos face às necessidades pontuais de condições de trabalho verificadas (p/ex. 

materiais disponíveis), pausas para prestação de provas nacionais, especificidades dos alunos/turma 
/professor e ainda da disponibilidade para colaboração em projetos de Turma/Escola. 


