Agrupamento de Escolas da Abelheira

abelheira Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
O AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Ano letivo 2023/2024

ESCOLA BASICA DA ABELHEIRA -VIANA

PLANIFICACAO ANUAL DE Fisico - QUiMICA, 7° ANO DE ESCOLARIDADE
1. Enquadramento legal
Esta proposta de planificacdo anual de atividades letivas tem por base as Aprendizagens Essenciais homologadas pelo Despacho n.2 6944-A/2018, de
19 de julho, tal como preconizado pelo Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, e de acordo com as regras e procedimentos da concecdo e
operacionalizagdo do curriculo tendo em vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria definidos pela Portaria n.2 223-A/2018, de
3 de agosto. Apesar da sua estruturagdo se efetuar em torno das Aprendizagens Essenciais, esta planificacdo pode ser enriquecida com elementos
provenientes dos restantes Documentos Curriculares (Metas Curriculares de 2013 e Orienta¢des Curriculares de 2001), sempre que o docente
considere necessario, tendo em conta o contexto e a dindmica dos alunos. Também podera ser adequada as possibilidades de estabelecimento de
relacdes de interdisciplinaridade que se proporcionem.
Optou-se por uma légica semanal de desenvolvimento de atividades, que ndo é estanque, podendo e devendo ser adequada a realidade de cada
turma.
Divisdao dos tempos letivos por periodo
Esta proposta de planificagdo anual sintetiza os momentos-chave do ano escolar. Estes momentos contemplam aulas para diagndstico,

desenvolvimento de conteldos, avaliagao, autoavaliagao e atividades interdisciplinares definidas pelos professores do conselho de turma.

Periodo letivo Semanas de aulas
1.2 periodo 13
2.2 periodo 11
3.2 periodo 10
Total 34
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

1.2 Periodo

Apresentagao.
=~ PPV P 1 Semana
Consolidacdo de AE (Avaliagdo diagndstica).
Dominio | Subdominio | Aprendizagens Essenciais Perfis
e Descrever a organizacao dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo diagramas e Conhecedor/
mapas, através da recolha e sistematizacdo de informacao em fontes diversas. sabedor/
e Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugao histdrica do conhecimento do culto/
Universo e Universo, através de pesquisa e selecao de informacao. informado
distancias no | ® Estabelecer relagbes entre as estruturas do Universo atraveés da recolha de informagdo em fontes diversas (A, B,G,1,J)
Universo e apresentar as conclusdes.
e Descrever a origem e evolucdo do Universo com base na teoria do Big Bang. 4 Semanas
e Resolver exercicios, envolvendo calculos numéricos, utilizando as unidades de distancia adequadas as varias
escalas do Universo, designadamente ua e a.l., recorrendo a notacdo cientifica e as unidades SI.
Atividades praticas e de pesquisa a desenvolver no subdominio Universo e distancias no Universo:
e Construir diagramas ou mapas por recolha e sistematiza¢ao de informagao em fontes diversas.
Espaco | e Pesquisar informaco sobre evolucdo histérica do conhecimento do Universo.
e Apresentar os resultados de pesquisa de informacdo sobre as estruturas do Universo.
e Localizar a Terra no Sistema Solar. Criativo
e Interpretar informacdo sobre planetas do Sistema Solar (em tabelas, graficos, textos, etc.) identificando (A, C,D,))
Sistema semelhancas e diferengas (dimensao, constitui¢ao, localizagdo, periodos de translagcdo e rota¢do) e o que
Solar faz da Terra um planeta com vida.
e Estabelecer relagGes entre astros, tendo em conta as suas dimensdes e distancias. 3 Semanas
e Relacionar os periodos de translacao dos planetas com a distancia ao Sol.
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Sistema Solar:
o Através de uma atividade interdisciplinar, compreender o que faz da Terra um planeta com vida.
e AP1: “ Atividade pratica - Sistema Solar a escala” (Construir modelos do Sistema Solar)
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

Dominio

Subdominio

Aprendizagens Essenciais

Perfis

Espago

A Terra, a
Luaeas
forgas
graviticas

o Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua:

comprimento de uma sombra, sucessao dos dias e das noites, estacdes do ano, fases da Lua e eclipses.
e Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos.

Atividades praticas a desenvolver no subdominio A Terra, a Lua e as forgas graviticas:

e APL1: “Atividade laboratorial - Medi¢do de pesos de um corpo” (Atividade laboratorial de medigdo de pesos,
determinacdo do alcance e da menor divisdo da escala)

e APL2: “Atividade laboratorial - Variagdo do comprimento de uma sombra ao longo do dia” (Medir o comprimento de

uma sombra ao longo do dia, analisando-o graficamente em fungao do tempo, através de um DAC com a disciplina de
matematica- orientagdo pelo Sol).

e AP2: “Diario da Lua” (registo didrio da lua - Moon Observation Journal)

Critico/
Analitico
(A, B,C,D,G)

2 Semanas

Momentos de avaliacdo

Balanco das atividades desenvolvidas. Auto e heteroavaliacdo.

3 Semanas

Planificacdo anual de F.Q. — 7 .° ano




2.2 Periodo

Dominio | Subdominio | Aprendizagens Essenciais Perfis
Critico/
ATerra. a e Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental de carater, Analitico
Lua e a’s comunicando os resultados através de tabelas e gréficos. (A,B,C,D,G)
forcas e Relacionar a diminuicdo do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro da Terra.
graviticas 2 Semanas
Espaco
Atividades praticas a desenvolver no subdominio A Terra, a Lua e as forgas graviticas:
e APL3: “Atividade laboratorial - Peso e massa de um corpo” (Atividade laboratorial de medicao de massas e pesos,
relacionando-os e comunicando resultados, com recurso a um DAC com a disciplina de matematica — construcdo e
interpretacdo grafica, e consolidacdo das AE sobre proporcionalidade direta entre peso e massa).
Constituicdo | ® Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns. Questionador/
domundo | ® Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e Investigador
material reciclando-os. (A,C,D,F, G,
M . J) 1 Semana
ateriais | Atividades praticas a desenvolver no subdominio Constituicio do mundo material:
o Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns.
e AP3: Através de uma atividade, concluir acerca da escassez de recursos e da necessidade da sua reciclagem e reutilizagao.
e APL4: “Atividade laboratorial - Praticas de laboratério: regras de seguranga; medicdo de massa e volume”
4
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

Dominio | Subdominio Aprendizagens Essenciais Perfis
e Compreender os conceitos de substancia pura e mistura, analisando rétulos. Conhecedor/
Reconhecer que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a andlise de sabedor/
rétulos de diferentes materiais. culto/ informado
Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas heterogéneas e (A, B, G, 1))
A substancias misciveis de substancias imisciveis.
Substancias e L . ~ ~ -
misturas Distinguir os conceitos de solucdo, soluto e solvente bem como solucao concentrada, diluida e

saturada, recorrendo a exemplos. 2 Semanas
Caracterizar qualitativa e quantitativamente uma solugdo e determinar a sua concentragdo em massa.
Preparar, laboratorialmente, solucées aquosas com uma determinada concentracdo, em massa, a
partir de um soluto sélido, selecionando o material de laboratdrio, as operagdes a executar,
reconhecendo as regras e sinalética de seguranca necessarias.

Atividades praticas a desenvolver no subdominio Substancias e misturas:

e APL5: ”Atividade laboratorial - distinguir misturas homogéneas e heterogéneas; substancias misciveis e imisciveis.”

o APL6: “Atividade laboratorial - preparagao de solugdes concentradas, diluidas e saturadas, com solutos sélidos.”

Materiais Distinguir transformagdes fisicas de quimicas, através de exemplos. Sistematizador/
Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensacdo e evaporagdo na interpretacdo de organizador
situagOes do dia a dia e do ciclo da agua. (A, B,C,1,))
. Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformagGes quimicas através da jungdo de
Tranf?z(i)cr:;aegoes substancias, por agao mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade. Comunicador /
Uimicas Distinguir, experimentalmente e a partir de informacgado selecionada, reagentes e produtos da reagao Interventor
a e designar uma transformagdo quimica por reagdo quimica, representando-a por “equagdes” de (AB,D,E, G, H 1S E

palavras. P T =
Justificar, a partir de informacéao selecionada, a importancia da sintese quimica na producdo de novos )
e melhores materiais, de uma forma mais econémica e ecoldgica.

Atividades praticas a desenvolver no subdominio Transformacgdes fisicas e quimicas:

e APL7: “Atividade laboratorial - Identificacdo de transformagdes quimicas provocadas por diversos fatores,

representando-as por “equacbes” de palavras”
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

Dominio | Subdominio Aprendizagens Essenciais Perfis
e Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebuligdo de uma substancia ocorrem a uma Participativo/
temperatura bem definida. colaborador
e Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo para materiais, identificando (B, C, D, E, F)
temperaturas de fusdo e de ebulicdo de substancias e concluindo sobre os estados fisicos dos materiais
a uma dada temperatura.
. Relacionar o ponto de ebuligdo com a volatilidade das substancias.
Propriedades . . , N
fisicas e ° Compre‘ender o conce!to de massa vqumlc:,ﬂ e‘efetuar calcu'lo.s com base na sua defmlgao.’ '
quimicas dos Dlet_ermmar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sdlidos e liquidos usando técnicas
materiais basicas. . .
. e Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia pode ser aferido 2 Semanas
Materiais através dos pontos de fusio e de ebulicdo ou da massa volUmica. Responsével/
e Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar dgua, amido, glicose, didxido de auténomo
carbono e oxigénio. (C,D,E, F,G,l,
e Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-quimicas na analise J)
quimica e na qualidade de vida.
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Propriedades fisicas e quimicas dos materiais:
o APLS: “ Atividade laboratorial- Determinagdo de massas volimicas de materiais sélidos e liquidos usando técnicas
basicas”.
e APL9: “Atividade laboratorial- Identificacdo de agua, amido, glicose, diéxido de carbono e oxigénio usando testes quimicos
simples”.
Momentos de avaliagao 3 Semanas

Balango das atividades desenvolvidas. Auto e heteroavaliagdo.
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

3.2 Periodo

Dominio | Subdominio Aprendizagens Essenciais Perfis
e |dentificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a
separacdo usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material necessario. Responsavel/
Separacio das | ® Conhecer, recorrendo a fontes documentai§, as técnic.as de separagéo pecessa’rias no tratamento.de auténomo
substancias de aguas para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade (C,D,EFG,I,
uma mistura de vida. !
e Pesquisar a aplicacdo do uso de técnicas de separacdo de misturas na industria e em outras atividades e 4 Semanas
Materiais comunicar as conclusoes.
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Separacao das substancias de uma mistura:
e APL10: “Atividade laboratorial - separacdo de misturas homogéneas e heterogéneas e respetiva comunicacdo de
resultados.
o Atividade de pesquisa sobre a aplica¢do de técnicas de separagdo no tratamento de dguas e respetiva comunicagao de
conclusoes.
e |dentificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, indicando o Cuidador de si
sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na globalidade. edo
Fontes de o |dentificar diversos processos de transferéncia de energia (condugao, conveccgdo e radia¢do) no dia a dia, outro
energia e justificando escolhas que promovam uma utilizac3o racional da energia. (A,B,EF,G,lI,
transferéncias | ® Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovdveis e argumentar sobre as vantagens e J)
Energia de energia desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra. 3 Semanas
e Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.
Comunicador /
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Fontes de energia e transferéncias de energia: LIRS EeI?
e AP4: Atividade visando o estudo das vantagens e desvantagens da utilizacdo de energias renovaveis, bem como das duas LA’I;B’ D,E G,
consequéncias para a sustentabilidade da Terra. ’
Momentos de avaliagao 3 Semanas

Balango das atividades desenvolvidas. Auto e heteroavaliagado.
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