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1.° PERIODO

DOMINIO CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEMPOS
TEMA CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 50’
e Conhecer e representar na reta numérica nidmeros inteiros
negativos.
e Comparar e ordenar nimeros inteiros positivos e negativos.
* Reconhecer o valor absoluto de um nimero.
(2]
E 1. Conjunto dos niimeros inteiros * Reconhecer o simétrico de um ndmero.
3 2. Valor absoluto e simétrico de um nimero | e Adicionar nimeros inteiros.
© inteiro. Comparagdo de nimeros inteiros = Lo L
c o i o * Reconhecer a comutatividade e a associatividade da adigdo de
") 3. Introducdo a adi¢do de nimeros inteiros ndmeros inteiros.
8 4. Adicao de nimeros inteiros B 3 . L
) ~ . o o * Reconhecer a subtragdo de nimeros naturais como uma adi¢ao
c 5. SubFraf;ao de nimeros inteiros. Adi¢do de ndimeros inteiros.
S algébrica . . ;
~ a L]
=z 6. ExpressGes com parénteses. Recor?hecer que a operagdo de subtragdo ndo tem as
. propriedades da adigdo.
—
e Adicionar e subtrair numeros inteiros (cdlculo mental e
algoritmo), fazendo uso das propriedades das operacées.
e Escrever e «calcular expresses numéricas que envolvam
parénteses.
 Desenvolver o pensamento computacional.
e Reconhecer o conjunto Q e as caracteristicas dos seus
elementos.
¢ Representar nimeros racionais na reta numérica
¢ Comparar e ordenar nimeros racionais.
- : - 49
¢ Adicionar e subtrair fragdes.
¢ Calcular valor numérico de expressdes com nlimeros racionais
¢ Resolver problemas que envolvam numeros racionais em
1. Nimeros racionais diversos contextos
2. Comparagdo e ordenagao de nimeros -
n - p s § ¢ Resolver problemas envolvendo as quatro operagbes com
— racionais . N o N
o] nimeros racionais positivos, incluindo arredondamentos e
[ 3. Adigao algébrica de nimeros racionais estimativas.
2 4. Resolugao de problemas recorrendo a .
[E) ; T ¢ Recordar o conceito de percentagem.
@ ndmeros racionais
S ”
* 5. Percentagens ¢ Calcular a percentagem de um ndmero.
E 6. Resolugao de problemas recorrendo a * Determinar o valor inicial dada a percentagem e o valor final.
(D) percentagens . . L .
£ o s ¢ Determinar a percentagem conhecidos os valores inicial e final.
= 7. Poténcias (revisao)
= 8. Poténcias de base 10 e notacio * Rever 0 conceito de poténcia em especial as poténcias de base
. cientifica 10.
N _ .
9. Comparagdo e operagdes com ¢ Rever as regras de operagao com poténcias.
nudmeros escritos em notagdo cientifica , L
e Escrever um niimero em notacdo cientifica.
e Efetuar calculos mentalmente com niimeros escritos em nota¢do
cientifica.
e Escrever e comparar nimeros em notagao cientifica.
¢ Operar com niimeros escritos em notagao cientifica.
* Resolver problemas com niimeros escritos em notagao cientifica.
¢ Desenvolver o0 Pensamento computacional.
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ey e Identificar angulos internos e angulos externos em poligonos
wn 1. Soma das amplitudes dos angulos convexos.
9 internos de um poligono convexo * Determinar a soma das amplitudes dos angulos internos de um
g) 2. Soma das amplitudes dos &ngulos poligono convexo com n lados.
i externos de um poligono convexo * Reconhecer que a soma das amplitudes dos angulos externos de
um poligono € 360°.

™

2.° PERIODO

DOMINIO CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEMPOS
TEMA CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 50’

* Reconhecer que se um poligono é regular os angulos internos e
os angulos externos tém a mesma amplitude.

e Determinar a amplitude de um angulo externo de um poligono
regular.

e Reconhecer que os angulos alternos internos determinados por
uma secante em duas retas paralelas sdo congruentes e se os
angulos alternos internos sdo congruentes, entdo as retas sao

3. Angulos alternos internos. Angulos
paralelas.

verticalmente opostos

4. Quadrilateros e (lassificar hierarquicamente os quadrilateros.

e Identificar propriedades dos quadrildteros incluindo das
diagonais, simetrias de reflexdo e simetrias de rotagdo,
utilizando AGD.

5. Area de figuras planas

3. Figuras planas

e Deduzir férmulas para a drea do trapézio, do losango e do
papagaio.

¢ Resolver problemas envolvendo areas de figuras planas.

» Desenvolver o Pensamento computacional.

45

e Reconhecer regularidades em sequéncias ou sucessdes de
nimeros racionais e determinar uma lei de formacao,
1. Sequéncias. Termo geral de uma expressando-a em linguagem natural ou simbdlica.

sequéncia ou de uma sucessao
e Determinar termos de uma sequéncia de ordens variadas,

2. Resolugdo de problemas envolvendo o inferior ou superior aos termos apresentados, quando
termo geral de uma sucessdo conhecida a sua lei de formagao.
3. Expressdes algébricas e Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre

equacoes

PP ~ - representa¢des multiplas de uma sequéncia ou sucessao.
4. Simplificacdo de expressdes algébricas P 50 p q ° °

5. Equagbes e Escrever e interpretar expressées algébricas.

6. Equagbes equivalentes. Principios de *  Simplificar expressGes algébricas.

equivaléncia para a resolugdo de | o |dentificar a incgnita, os termos e os membros de uma

equagoes equagao.
7. Classificagdo de equagdes e Resolver equagdes dotipo a+x=b,ax=b e ax+b=c.
8. Resolugdo de problemas o Classificar equacdes.

e Resolver problemas.

¢ Desenvolver o Pensamento Computacional.

4. Sequéncias. Expressdes algébricas e
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5. Funcgdes

1. Abcissa, ordenada e coordenadas de
um ponto num referencial

2. Significado de fungdo. Dominio e
contradominio de uma func¢ao

3. Representacdo grafica de funcoes
4. Formas de representar uma fungao
5. Fungao de proporcionalidade direta

6. Graficos de fun¢bes em contextos
reais e interdisciplinares

* Representar pontos num referencial cartesiano.

e Escrever as coordenadas de pontos representados num
referencial cartesiano.

e Interpretar uma fun¢do como uma correspondéncia univoca de
um conjunto no outro.

¢ Identificar o dominio, o contradominio e o conjunto de chegada
de uma funcdo.

* Conhecer o significado dos termos objeto e imagem.

* Reconhecer diferentes representa¢bes graficas de fungGes.

* Reconhecer diferentes representagdes de fungGes.

e Reconhecer uma fun¢do de proporcionalidade direta e
representé-la através de um grafico, de uma tabela ou de uma
expressao algébrica.

* Resolver problemas que envolvam

proporcionalidade direta.

fungbes  de

¢ Reconhecer a presenca de func¢des de proporcionalidade direta
em situagdes estudadas noutras disciplinas.

e Reconhecer a presenca de fung¢bes em situagdes estudadas
noutras disciplinas.

* Modelar situagdes em contextos matemdticos e da vida real,
usando fungdes.

e Descrever uma situagdo entre duas varidveis que esteja
representada por um gréfico dado.

¢ Desenvolver o Pensamento Computacional.

3.°PERIODO

DOMINIO CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEMPOS
TEMA CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 50’
¢ Reconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a mesma
forma, obtidas uma da outra por ampliagao ou redugao.
¢ Identificar poligonos semelhantes e a razdo de semelhanga.
e Construir aimagem de uma figura plana por uma homotetia.
1. Figuras semelhantes. Razdo de , yentificar os critérios de semelhanga de triangulos.
semelhancga
B e Reconhecer situagbes de aplicagdo indevida dos critérios de
2. Poligonos semelhantes semelhanca de triangulos.
3 Con?trugéo de ﬁgurgs semelhantes | Resolver problemas envolvendo critérios de semelhanca de
pelo método da homotetia triangulos
' 35

6. Figuras semelhantes. Poliedros

4. Critérios de semelhanga de triangulos

5. RelagGes entre perimetros e dreas de
figuras semelhantes. Construgbes a
escala

6. Poliedros regulares. Relagdo de Euler

* Reconhecer a razdo entre as medidas dos perimetros e das dreas
de duas figuras semelhantes.

¢ Resolver problemas envolvendo semelhancas de figuras, areas e
perimetros.

¢ Reconhecer que nas construg¢des a escala, as figuras sdo
semelhantes, pelo que na resolugdo destes problemas se aplicam
todas as propriedades estudadas para figuras semelhantes. A
escala é arazao de semelhanga.

e Distinguir poliedros regulares de poliedros irregulares.

* Construir modelos tridimensionais dos poliedros regulares.
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* Justificar porque apenas existem cinco poliedros regulares.
* Verificar a relagdo de Euler em poliedros convexos.

¢ Desenvolver o Pensamento Computacional.

7. Dados e
probabilidades

1.
estatisticas

2. Mediana de um conjunto de dados
numéricos

3. Representacgées gréficas

4. Probabilidade

Populagdo e amostra. Varidveis

e Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento assume
um valor que estd compreendido entre 0% e 100%.

¢ Probabilidade de acontecimentos equiprovaveis.
¢ Probabilidade de acontecimentos compostos.

¢ Desenvolver o Pensamento Computacional.

5. Probabilidade em  experiéncias
compostas
Capacidades Objetivos de aprendizagem: ~ P .
P cpe .' P . 8 . Acoes estratégicas de ensino
matematicas Conhecimentos, capacidades e atitudes
Reconhecer e aplicar as etapas do processo de - .
- Solicitar que os alunos percorram e reconhegam as diferentes etapas
resolucdo de problemas. - . .
de resolu¢do de um problema (interpretar o problema, selecionar e
Resolucso de Aplicar e adaptar estratégias diversas de | executar uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da
roblemas resolucdo de problemas, em diversos contextos. ; Situacdo problematica), incentivando a sua perseveranga no trabalho
P em Matemédtica.
Reconhecer a correcdo, a diferenga e a eficacia
de diferentes estratégias da resolucdo de um Solicitar a formula¢do de problemas a partir de uma situagdo dada,
problema. incentivando novas ideias individuais ou resultantes da interagdo com
. L os outros.
s Formular e testar conjeturas/generaliza¢Ges a
Raciocinio . . ficacso d laridad
matematico partir da identificacdo de regularidades comuns . o .
a objetos em estudo. Acolher resolugbes criativas propostas pelos alunos, valorizando o
seu espirito de iniciativa e autonomia, e analisar, de forma sistemadtica,
Classificar ~ objetos atendendo as suas | com toda a turma, a diversidade de resolugbes relativas aos
caracteristicas. problemas resolvidos, de modo a proporcionar o conhecimento
L . . coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas em outras
Distinguir entre testar e validar uma conjetura. . =
situagoes.
Pensamento
computacional Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
I\{erdadelra 9“ ga’lls.a, usando progressivamente a Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam ndo sé a
inguagem simbolica. discussdo das diferentes estratégias da resolu¢do de problemas e
Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo | representacées usadas, mas também a compara¢do entre a sua
de diversas formas de justificar uma ; eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e promovendo a
L conjetura/generalizaco. apresentagdo de argumentos e a tomada de posi¢des fundamentadas
Comunicacao e a capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
matematica Extrair a informagao essencial de um problema.
Estruturar a resolucdo de problemas por etapas | Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos alunos
de menor complexidade de modo a reduzir a | solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar,
dificuldade do problema. generalizar e justificar.
Reconhecer ou identificar padroes e
R tacs regularidades no processo de resolugdo de | Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades em
epresentagoes P, . . L
F: st 5 problemas e aplicalos em outros problemas | objetos em estudo, proporcionando tempo suficiente de trabalho
matematicas - - .
semelhantes. para que os alunos ndo desistam prematuramente, e valorizando a
. - sua criatividade.
Desenvolver um procedimento (algoritmo)
passo a passo para solucionar o problema.
- ) Incentivar a identificagdo de semelhancas e diferengas entre objetos
Procurar e corrigir erros, testar, refinar e a: o s
timi dad U5 matematicos agrupando-os com base em caracteristicas matematicas.
~ imizar uma dada resolugdo.
Conexodes ° olugao
matematicas - _ . -
Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias | promover a comparagao pelos alunos, a partir da analise das suas
e processos mateméaticos, oralmente e por ! resolucGes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
escrito. diferenca entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido
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Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias
de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matemdticos
expressos por representacoes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matemdticos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

Estabelecer relagbes e conversées entre
diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos.

Usar a linguagem simbdlica matematica e

reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisdo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de  diferentes temas, e

compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

Aplicar ideias matemdticas na resolugdo de
problemas de contextos diversos.

Interpretar matematicamente situagcbes do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matemdtica na previsdo e interven¢do nessas
situagdes.

Identificar a presenga da Matematica em
contextos externos e compreender o seu papel
na criagdo e construgdo da realidade.

critico.

Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de justificagbes feitas
por outros, incentivando o fornecimento de feedback aos colegas,
valorizando a aceitagao de diferentes pontos de vista e promovendo a
autorregulagdo pelos alunos.

Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de
forma simplificada, concentrando-se na informagdo mais importante.
Realgar processos relevantes e secundarizar detalhes e
especificidades particulares.

Incentivar a identificagdo de elementos importantes e estabelecer
ordens entre eles na execu¢do de uma tarefa, criando oportunidades
para os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua complexidade.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagdo
matematica, usando expressGes dos alunos e criando
intencionalmente oportunidades para falarem, questionarem,
esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
constru¢ao da sua autoconfianga.

Promover a andlise de diferentes representac6es sobre a mesma
situagdo, considerando as representagbes verbal, visual, fisica,
contextual e simbdlica, e explicitar as relagdes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre representagbes para
promover a compreensdo matematica.

Explorar as conexfes matematicas em tarefas que facam uso de
conhecimentos matematicos de diferentes temas e explicitar essas
relagGes.

Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo
matematico na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzando-
as com outras dreas do saber, encorajando, para exploragao
matemdtica.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
A - Linguagens e textos

C - Raciocinio e resolugdo de problemas
E - Relacionamento interpessoal
G - Bem-estar, satide e ambiente

1 - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

B - Informac&do e comunicagao

D - Pensamento critico e pensamento criativo
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

H - Sensibilidade estética e artistica

J - Consciéncia e dominio do corpo
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