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32 periodo
3,4e5Anos

Areas Dominios Componentes Aprendizagens Estratégias/Atividades Avaliacao
3 anos - Observagdo
- Sabe o primeiro nome dos pais )
Construcdo da 4 anos direta;
|dent|dafie e - Reconhece as suas carateristicas pessoais _Portefélios
autoestima 5anos

Formacgao Pessoal e Social

- Exprime as suas necessidades, emogdes e sentimentos de
forma adequada

Independéncia e
autonomia

3 anos
- Arruma o que desarruma
- Despe, sem ajuda, algumas pegas de roupa

4 anos
- Utiliza adequadamente os materiais das diferentes areas
- Move-se com autonomia nas areas da sala

5 anos
- Realiza, sem ajuda, tarefas diarias (veste/despe;
calca/descalca; aperta/desaperta; utiliza a casa de banho;
come utilizando adequadamente os talheres)
- Preocupa-se com o bem-estar e seguranga das outras
criangas, alertando o adulto quando se apercebe que alguma
corre perigo

Consciéncia de si
como aprendente

3 anos
- Mostra interesse pelas atividades através da observacdo ou
participacao
- Envolve-se com interesse nas atividades que escolhe
5anos
- Demonstra comportamentos de apoio perante a solicitagao
do adulto e/ou por iniciativa prépria

Convivéncia
democrética e
cidadania

3 anos
- Estd com atencdo nas conversas de grande grupo (faz
siléncio)
- Cumpre regras da sala
4 anos
- Sabe que ha pessoas diferentes (raga, deficiéncia
5anos

/producdes
individuais ou
coletivas;

- Trabalhos de
pesquisa;

- Trabalhos em
diversificados;

- Produgdo de
registos graficos;
- Registos de
opinides;

- Registos /grelhas/
listas de
observacao;

- Intervengdes

orais;




- Reconhece que as diferencas (racas, opinides) contribuem
para o enriquecimento da sociedade

- Aceita a resolugdo de conflitos pelo didlogo e aceita as
decisdes da maioria

- Aceita a igualdade de género

- Sabe que tem direitos e deveres (conhece alguns)

icacao

Expressdao e Comun

Educacdo
Fisica

Deslocamentos e

3 anos
- Salta ao pé-coxinho com ajuda
- Utiliza varios segmentos do corpo a pedido do adulto
(mexer a cabecga, mexer o pé, os dedos...)
4 anos
- Consegue equilibrar-se mantendo-se num s6 pé mais de 5

equilibrios segundos, sem ajuda
- Reconhece a direita e a esquerda, em si, com ajuda de uma
marca
5anos
Salta de um plano superior com receg¢do equilibrada
Reconhece a direita e a esquerda, em si, sem qualquer tipo
de apoio (marca)
3 anos
- Rasga pequenos papéis (com movimento de pinga)
- Langa a bola com as duas maos embora nem sempre
Pericia e direcionada

manipulagdes

5anos
- Pontapeia uma bola com precisdo, dirigida a um alvo,
mantendo o equilibrio

Jogos

4 anos
- Compreende que no jogo ha resultados aceitando a situacdo
de ganhar ou perder
5 anos
- E capaz de compreender e esquematizar as regras do jogo
- Cria outras possibilidades de jogo, propondo-as ao grupo

Artes Visuais

3 anos
- Identifica, nomeia e utiliza cores primarias e outras (verde,
preto e branco)
- Faz pintura de mancha
- Faz desenho com intencionalidade (com formas por vezes
ainda impercetiveis)
- Pinta com |apis de cor ou de cera, mas ainda sai do contorno
4 anos
- Faz pintura figurativa com tintas e escorre o pincel
- Identifica, nomeia e utiliza nos seus trabalhos cores
derivadas e tonalidades

-Auto e
heteroavaliac¢do;

- InteragBes por voz
e via eletrdnica;

- Evidéncias em
video/audio/fotogr
afia

do
desenvolvimento
das tarefas
recolhidas no meio
escolar e/ou

familiar.




Educacao
Artistica

5 anos
- Produz composi¢des plasticas bi/tridimensionais utilizando
diferentes materiais, formas e volumes
- Preocupa-se com a apresentagao dos trabalhos emitindo
juizos de valor
- Recria vivéncias individuais utilizando, de forma auténoma,
diferentes materiais e meios de expressdo

Jogo dramético/

3 anos
- Dramatiza pequenos papéis (com ajuda)

4 anos
- Utiliza fantoches comunicando
- Cria pequenos didlogos em situacGes de “faz de conta”

5 anos
- Demonstra criatividade em fantasiar, criar, recrear e
imaginar utilizando diferentes técnicas, espagos e objetos,
atribuindo significados multiplos (fantoches, sombras,

Teatro mimica)
- Comenta os espetdculos a que assiste utilizando
progressivamente conceitos da linguagem teatral
(personagens, cenarios, palco, microfone, etc)
- Expde e discute ideias propondo solugGes para desafios
criativos, em representa¢des dramaticas
3 anos
- Consegue parar de cantar ou tocar por indica¢do do adulto
4 anos
- Explora timbre, ritmo e altura (agudo, grave) e duragdo da
Musica voz (longa, curta)
5 anos
- Inventa ambientes sonoros a partir de rimas, can¢des
(corpo, voz, objetos sonoros e instrumentos de percussao)
3 anos
- Consegue, por imitagdo, seguir um pequeno esquema de
danga
Danga 4 anos
- Tem prazer em expressar-se de forma ritmica através do
corpo
5 anos

- Aprecia e comenta pegas de danga que Ihe sdo mostradas
(ao vivo ou em video)

Comunicagao oral

3 anos
- Relata pequenos acontecimentos, vividos ou imaginados
perante a solicitagcdo do adulto




Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita

- Explica verbalmente o que Ihe aconteceu (momento
recente) ou o que se estd a passar (naquele momento)
- Ordena e sequencia acontecimentos e imagens logicas (3
imagens)

4 anos
- Reconta uma pequena histodria (3 ou mais agdes) com
sequéncia temporal
- Explica verbalmente pensamentos e ideias, antecipando
acoes (o que vou fazer logo, o que vou fazer no meu
aniversario, quando for grande...)

5anos
- Compreende e transmite, por sua iniciativa, os principais
conteldos de um tema abordado
- Questiona frequentemente para obter informacdo
- Faz perguntas sobre novas palavras e usa o novo
vocabuldrio

Consciéncia
linguistica

4 anos
- Faz divisdo silabica
- Brinca com rimas
5 anos
- Isola e conta palavras numa pequena frase
- Identifica e produz algumas letras maitsculas e mindsculas
manuscritas (do seu nome)
- Descobre o som da primeira silaba de uma palavra

Funcionalidade da
linguagem escrita e
sua utilizagdo em
contexto

5 anos
- Identifica fungdes no uso da leitura e da escrita em diversos
suportes escritos (revista, jornal, dicionario, livro de receitas,
cartazes,...)

Identificacdo de
convengdes da
escrita

3 anos
- Reconhece o seu nome (em maiusculas) sem precisar do
apoio da foto

4 anos
- Identifica algumas letras desde que tenham sido
trabalhadas
- Identifica palavras escritas (o seu nome e o dos colegas)
- Imita a escrita (reproduz o seu nome em maiusculas com
modelo)

Prazer e motivacdao
para ler e escrever

3 anos
- Ouve atentamente histérias mostrando satisfacao
4 anos
- Escolhe realizar atividades de leitura manifestando
concentracgao e satisfacao




5 anos
- Usa a leitura e a escrita, mesmo que de modo nao
convencional, em situagdes cada vez mais complexas

Matematica

Numeros e
operagoes

3 anos
- Organiza conjuntos de um certo numero de objetos (até 5
elementos)
4 anos
- Usa os termos “mais do que ...e “menos do que...” na
comparagao de quantidades
- Usa numerais escritos para representar quantidades
- ldentifica numa contagem, que a quantidade total
corresponde a ultima palavra nimero (termo) que disse
5anos
- Faz relagbes do tipo parte-parte/todo
- Conhece as regras e os termos de transicdo para uma nova
série (10,20,30...)

Organizagao e
tratamento de dados

3 anos
- Classifica objetos fazendo escolhas
4 anos
- Sabe preencher o Diagrama de Carroll
- Preenche tabelas de dupla entrada (sem ajuda)
5anos
- Interpreta dados apresentados em tabelas e pictogramas
simples, com ajuda

Geometria

3 anos
- Identifica e nomeia 3 formas geométricas (circulo, quadrado
e triangulo)
- Continua padrdes muito simples (chamar para o comboio
menino/menina, etc.)

4 anos
- Identifica e nomeia 4 formas geométricas (circulo,
quadrado, triangulo e retangulo)
- Completa padrdes crescentes (1 lego, 2 legos, 3 legos, ...)
- Faz puzzles de 20 pecas

5 anos
- Interpreta um modelo de uma situacdo espacial, tomado a
partir de um ponto de vista

Medida

3 anos
- Diferencia comprido/curto
4 anos
- Compara pesos e comprimentos




Interesse e
curiosidade pela
matematica

5 anos
- Resolve problemas simples do seu dia-a-dia utilizando
conhecimentos e estratégias da matematica, evidenciando
satisfacdo

Conhecimento do Mundo

Introducdo a
metodologia
cientifica

3 anos
- Revela alguma curiosidade sobre meio natural e social
envolvente

4 anos
- Tem por habito colocar questdes sobre o que observa

5 Anos
- Gosta de fazer, pequenas experiéncias (Ex: objetos rolantes
em rampa; atragdo/ndo atragdo com imanes; atracdo/
repulsdo entre imanes; solivel/n&o soltvel; flutua/ndo
flutua; estados e propriedades da agua, etc.)
- Observa com pormenor
- Formula hipéteses, faz pesquisa e experimenta, com ajuda
- Regista o que observou e tira conclusdes

(Ao longo do ano e a avaliar no 32 Periodo)

Abordagem as
ciéncias

Conhecimento do Mundo Social:

3 anos
- Conhece e diferencia meios de transporte (aéreos,
terrestres e maritimos

4 anos
- Sabe qual é o seu pais
- Conhece alguns paises e respetivas bandeiras (através de
pesquisa)
- Identifica os dias da semana (com orientagdo)

5 anos
- Identifica algumas diferencas/semelhancgas entre meios
diversos e ao longo de tempos diferentes (vestuario e
habitacdo na atualidade e na época dos castelos, principes e
princesas da realidade e ndo da fada e do homem aranha)
- Reconhece uma planta simplificada como representagao de
uma realidade (planta/desenho da sala, recreio, etc.)

Conhecimento do Mundo Fisico e Natural
3 anos
- Refere como esta o tempo (frio, chuvoso, ventoso, com sol,
com nuvens, etc)
- Sabe para que servem os ecopontos
- Sabe fazer a separacdo dos lixos/residuos
4 anos




- Sabe que alguns aspetos ou procedimentos podem
prejudicar o meio ambiente referindo-se a eles quando Ihe é
solicitado
- Ndo desperdica a agua nem a luz (tem cuidado de fechar a
torneira e desligar o interrutor depois de utilizar)

5anos
- Identifica os seres vivos do reino vegetal
(reconhece/identifica partes de uma planta)
- Diferencia carateristicas dos trés reinos (animal, vegetal e
mineral)
- Compara o processo de germinagdo de varias sementes e o
crescimento de plantas
- Sabe como prevenir os acidentes (em casa, na rua, na praia)

Mundo tecnoldgico e
utilizacdo das
tecnologias

3 anos
- Identifica alguns recursos tecnolégicos existentes no seu
meio, revelando algum conhecimento sobre a sua utilidade
(maquina de lavar louga, micro-ondas, ferro de engomar,
cinema, leitor de CDs, computador, ...)
- Nas suas brincadeiras utiliza ou “faz de conta” que utiliza
recursos tecnolégicos (maquina fotografica, ...)
(Ao longo do ano e a avaliar no 32 Periodo)

4 anos
- Utiliza corretamente o computador e explora as suas
diferentes potencialidades

5anos
- Imagina e cria, a duas ou trés dimensdes, maquinas, robots
ou instrumentos com uma finalidade especifica




