Planificacao anual 2023/2024

Ciéncias Naturais, 6.2 ano

O Decreto-Lei 55/2018 estabelece o curriculo dos Ensinos Basico e Secundario, os principios
orientadores da sua concec¢do e operacionalizacdo, bem como a avaliagao das aprendizagens, de modo
a garantir que todos os alunos adquirem os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que permitem
desenvolver os valores e as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PA).

A proposta de planificagdao anual de Ciéncias Naturais 6.° ano, que apresentamos de seguida, foi
elaborada em conformidade com as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Ciéncias Naturais 6.°
ano, homologadas através do Despacho n.° 6944-A/2018. Consideram-se 2 tempos letivos semanais
de 50 minutos, o que perfaz um total anual de 68 aulas. Na planificacdo estdo contemplados os
momentos dedicados a avaliacdo e a projetos.

O quadro seguinte apresenta a proposta de distribuicdo dos 68 tempos letivos, considerando o
ano letivo organizado em trés periodos.

Distribuicao de aulas por periodo

1.° Periodo (13 semanas) 26 aulas
2.° Periodo (11 semanas) 22 aulas
3.° Periodo (10 semanas) 20 aulas

Total aulas 68







Planificagao de Ciéncias Naturais, 6.° ano

Agrupamento/Escola Basica da Abelheira

N.© de aul N.2 total
; . .°de aulas
Aprendizagens Essenciais Conteudos essenciais : de aulas
(50 min)
68
PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

e Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo que desempenham no corpo humano, — Os alimentos como veiculo de nutrientes

partindo da analise de documentos diversificados e valorizando a interdisciplinaridade. — Tipos de nutrientes quanto a sua fungo

e Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos paraa | _ gmentas equilibradas

saude humana. . L . ,

— Riscos e beneficios dos alimentos para a saude
e Interpretar informagdo contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos. i .
] — Rétulos alimentares
e Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares. . L o .
) . . — Riscos e beneficios dos aditivos alimentares

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugao dos produtos alimentares, Técnicas d 50 d dut i ;

articulando com saberes de outras disciplinas. — '€cnicas de conservagdo de produtos alimentares

e Relacionar os érgdos do sistema digestivo com as transformagdes quimicas e mecanicas dos — Constituicdo do sistema digestivo

alimentos que neles ocorrem. — Fungdes dos dérgdos do sistema digestivo
e Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcdo que desempenham. — Transformacdes dos alimentos ao longo do tubo
e Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar. digestivo 7
eExplicar a importancia dos processos de absorgao e de assimilagdo dos nutrientes, indicando o — Tipos e func3es dos dentes
destino dos produtos nao absorvidos. — Saude oral

— Absorgdo e assimilagdo dos nutrientes e formagdo das

eDiscutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema fezes 6

digestivo.

eRelacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos
omnivoros.

eCaracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos
omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informagdo
diversificada.

— Saude do sistema digestivo

— Constituicdo do sistema digestivo das aves granivoras e
dos ruminantes




N.° de aulas

N.2 total

Aprendizagens Essenciais Conteudos essenciais (50 min) de aulas
min
68
e Distinguir respiracao externa de respiragao celular — Respiragdo externa e respiragdo celular
— Composigdo do ar inspirado
. ~ L - N . ~ o s 2
e Interpretar informagdo relativa a composi¢do do ar inspirado e do ar expirado e as fungdes dos | — Fun¢des dos gases respiratdrios
gases respiratorios.
o Relacionar os érgdos respiratdrios envolvidos na respiragdo branquial e na respiragdo — Orgdios respiratérios envolvidos na respiracio branquial
pulmonar, com a sua fungdo, através de uma atividade laboratorial, partindo de questGes e na respira¢do pulmonar
teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa. 3
e Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios. . L
— Tipos de processos respiratorios
eRelacionar os 6rgdos do sistema respiratério humano com as fungdes que desempenham. oL . .
— Constitui¢do do sistema respiratério humano
. . o o . . — Fungdes dos drgdos do sistema respiratorio
eExplicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades praticas simples. L
— Processo de ventilagdo pulmonar 5
o . i . . — Hematose alveolar e hematose tecidular
eDistinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos.
) ) ) 1
L o . . . o L — Salde do sistema respiratério
eDiscutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificagdo das principais causas das ) ) o
doencas respiratérias mais comuns. — Cuidados a ter com o sistema respiratério
— Poluigdo do ar interior e ar exterior 1
eFormular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema |~ Con.sequenuas da exposicdo a poluentes do ar interior e
respiratorio. exterior ,
eDescrever as principais estruturas do coragdo de diferentes mamiferos, através da realizagdo de 1
uma atividade laboratorial;
— Morfologia do coragdo
eRelacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fun¢do 2

gue desempenham;

eldentificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungao que desempenham,
através de uma atividade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;

— Caracteristicas dos vasos sanguineos e sua fungdo

— Composigao do sangue




N.° de aulas

N.2 total

Aprendizagens Essenciais Conteudos essenciais . de aulas
(50 min)
68
— Fungdes dos constituintes do sangue
eRelacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagdo sistémica e 2
a circulagdo pulmonar; — Circulagdo sanguinea
— Sangue venoso e sangue arterial
eDiscutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular,
partindo de questdes teoricamente enquadradas; ) ) )
— Saude do sistema cardiovascular 1
2
® Aplicar procedimentos simples de detec3o de auséncia de sinais vitais no ser humano e de . . o o
acionamento do 112; - Prc.>cecj|mentos.de detNegao de auséncia de sinais de 1
ventilagdo e de circulagdo numa pessoa, e de
acionamento do sistema integrado de emergéncia médica
1
o Relacionar a morfologia da pele com a formagéo e a constituigdo do suor e o seu papel na
fungdo excretora do corpo humano; )
— Morfologia da pele
— Formagdo e constituigdo do suor
" . . L. N . . — Papel do suor na fungdo excretora 2
e|dentificar os constituintes do sistema urindrio, a formagdo e a constitui¢do da urina e o seu
papel na fungdo excretora humana, interpretando documentos diversificados; 61
— Constituicdo do sistema urinario
eFormular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario, — Papel do sistema urinario na funcdo excretora
justificando a sua importancia para a saude humana;
— Cuidados a ter com a pele 3

e Explicar a importancia da fotossintese para a obtengao de alimento nas plantas relacionando
os produtos da fotossintese com a respiragao celular;

e Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizagao
de atividades experimentais, analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados
obtidos e integrando saberes de outras disciplinas;

— Cuidados a ter com o sistema urinario

— Cuidados de higiene corporal didria
— A fotossintese
— Tipo de substancias de reserva das plantas

— Respiragao celular

— Fatores que influenciam o processo fotossintético




N.° de aulas

N.2 total

Aprendizagens Essenciais Conteudos essenciais . de aulas
(50 min)
68

o Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservagdo da floresta — As plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima 4
autdctone; e de renovagdo do ar atmosférico

— Medidas de conservagdo da floresta autdctone.
eDistinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e interpretar — Caracteres sexuais primarios e secundarios
informacao diversificada acerca do desenvolvimento dos érgaos sexuais durante a puberdade; — ManifestacBes anatomicas e fisiologicas que ocorrem na

puberdade 3
eRelacionar os 6rgdos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fungdo que
desempenham; — Composic¢do do sistema reprodutor feminino e sistema

reprodutor masculino

— Fungdo dos érgdos do sistema reprodutor humano

7

® Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de
documentos diversificados;

eCaracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidagdo;

eldentificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;

eReconhecer a importancia dos agentes de polinizagado, da dispersdo e da germinagdo das
sementes na manutencgdo das espécies e equilibrio dos ecossistemas.

— Ciclo menstrual

— Processo de reprodugdao humana: fecundagdo e nidagao

— Reprodugdo das plantas com semente

— Constituigcdo de uma flor

— Polinizagdo da flor
— Dispersdo da semente

— Germinagdo da semente




N.2 total

eRelacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a prevengao de doengas
infeciosas;

eDiscutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de medicamentos de
venda livre.

— Influéncia de alguns fatores do meio no
desenvolvimento de microrganismos

— Mecanismos de barreira naturais do corpo humano a
entrada de agentes patogénicos

— Medidas de higiene como prevengao de infegao

— Avacinagao

— Uso adequado de antibidticos e de medicamentos de
venda livre

N.° de aulas
Aprendizagens Essenciais Conteudos essenciais (50 min) de aulas
min
68
5
AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO
eDiscutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na descoberta — Evolugdo do microscopio na descoberta dos
dos microrganismos; microrganismos
e |dentificar diferentes tipos de microrganismos partindo da andlise de informagdo em — Grupos de microrganismos
documentos diversificados;
eDistinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de — Microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao
exemplos familiares aos alunos; ser humano
eDiscutir a importancia da conservagdo de alimentos na prevengdo de doencas devidas a — Higiene alimentar
microrganismos; 6




PERFIL DO ALUNO

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos

A - Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B —Informagdo e comunicagdo G — Bem-estar, saude e ambiente
C — Raciocinio e resolugdo de problemas H — Sensibilidade estética e artistica
D — Pensamento critico e pensamento criativo | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo
SituagGes de aprendizagem a desenvolver nos diferentes contetidos ao longo do ano letivo Descritores e areas de competéncias do PA

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que
impliquem:
— Usar e articular de forma consciente e com rigor conhecimentos (incluindo de outras dreas do saber);

— Analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;
— Prever resultados (atividade laboratorial/experimental);

— Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (ex.: imagens, modelos, graficos, tabelas, texto);

— Criar solugdes estéticas criativas e pessoais.

— Selecionar informag3o pertinente (em fontes diversificadas); Conhecedor/
— Organizar de forma sistematizada a leitura e estudo auténomo; Sabedor / Culto /
— Analisar factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou dados (recorrendo a conhecimentos prévios e aplicando (!:fgrrga;jcj)
conhecimentos a novas situagées);
— Desenvolver tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidagdo, associadas a compreensao e uso de saber, bem como a
mobilizagdo do memorizado;
— Estabelecer relagGes intra e interdisciplinares.
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
— Formular hipdteses face a um fendémeno ou evento (atividade laboratorial/experimental);
— Conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser aplicado;
— Apresentar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma situagao-problema; o
— Criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio (construgdo de modelos explicativos); (ACrlcalt:;/oJ)
, G D,




Situagoes de aprendizagem a desenvolver nos diferentes contetidos ao longo do ano letivo

Descritores e areas de competéncias do PA

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar argumentos e contra-
argumentos, rebater os contra-argumentos);

— Organizar debates que requeiram sustentag¢do de afirmagdes, elaboragdo de opinides ou analises de factos ou dados;

— Discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico;
— Analisar textos com diferentes pontos de vista;

— Confrontar argumentos para encontrar semelhangas, diferencgas, consisténcia interna;
— Problematizar situagdes em atividade laboratoriais/experimentais/campo;

— Analisar factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Critico /Analitico
(A,B,C,D,G)

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— Pesquisar de forma sustentada por critérios, com autonomia progressiva;
— Incentivar a procura e o aprofundamento de informacao;

— Recolher dados e opinides para analise de tematicas em estudo.

Indagador / Investigador
(C,D,FH,I)

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

— Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

— Respeitar diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides;

— Confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de um dado problema e/ou maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional ou global.

Respeitador da diferenga / do outro
(A, B, E, F, H)




Situagoes de aprendizagem a desenvolver nos diferentes contetidos ao longo do ano letivo

Descritores e areas de competéncias do PA

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— Realizar tarefas de sintese;

— Realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo (ex.: atividade laboratorial/experimental);

— Elaborar registos seletivos;

— Realizar tarefas de organizagdo (ex.: construgdo de sumarios, registos de observagdes, relatérios de visitas segundo critérios e
objetivos);

— Elaborar planos gerais e esquemas;

— Desenvolver o estudo auténomo com o apoio do professor a sua concretizagdo, identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar.

Sistematizador / Organizador
(A,B,C 1))

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

— Saber questionar uma situagao;

— Organizar questdes para terceiros, sobre contetddos estudados ou a estudar;
— Interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

Questionador
(A F,G,1,J)

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
— Comunicar uni e bidirecionalmente;

— Desenvolver a¢des de resposta, apresentacao e iniciativa;
— Desenvolver agoes de questionamento organizado.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente o aluno para:

— Realizar autoanalise;

— Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

— Descrever processos de pensamento usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
— Considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes;

— Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, partindo da explicitacdo de feedback do professor.

Autoavaliador (transversal as areas)




Situagoes de aprendizagem a desenvolver nos diferentes contetidos ao longo do ano letivo Descritores e areas de competéncias do PA

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno: L
) ) Participativo / Colaborador

— Colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas; (8,C, D, E, F)

— Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de agdes;

— Apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalho colaborativo).

Promover estratégias e modos de organiza¢ao das tarefas que impliquem por parte do aluno:
— Assumir responsabilidades adequadas ao que Ihe for pedido;

— Organizar e realizar autonomamente tarefas; Responsavel / auténomo
— Assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;

(C,D,EFGILJ)
— Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;

— Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- o s . N Cuidador de si e do outro
— Participar em ag@es solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo;

N N , N (B, E, F, G)
— Assumir uma posigao perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de protecdo de si;
— Promover o autoaperfeicoamento.




