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Areas Dominios Componentes Aprendizagens Estratégias/Atividades Avaliacao

3 anos - Observacao

= Reconhece os familiares por foto (sabe dizer quem s&o) .
4 anos direta;

Formagao Pessoal e Social

Construcdo da identidade e
autoestima

= Sabe quem faz parte da sua familia / relaciona graus de
parentesco simples

= Reconhece e valoriza lagos de pertenca a diferentes grupos
(familia, escola, comunidade)
5 anos

Demonstra confianga em experimentar novas atividades, propor

ideias e falar em grupo

Independéncia e autonomia

3 anos

» Consegue fazer pequenos recados

= Senta-se a mesa durante algum tempo

» Pendura os seus pertences (casaco/ bata/chapéu/mochila) no
cabide
4 anos

= Veste, sem ajuda, algumas pecas de roupa

= Conhece a rotina didria do Jardim (o que faz em cada
momento e porqué)
5 anos

= Demonstra interesse em aprender e usa no quotidiano as
aprendizagens adquiridas

= Sabe o que esta certo ou errado exprimindo a sua opinido

Consciéncia de si como
aprendente

3 anos

= Aguarda a sua vez (por insisténcia do adulto)
4 anos

= Coopera nas atividades/aprendizagens
5 anos

= Colabora e partilha ideias no grupo, participando na
planificacdo e avaliacdo (apreciando criticamente os seus
comportamentos e o dos colegas) das atividades

Convivéncia democratica e
cidadania

3 anos

= Faz as saudagOes quando entra e sai do Jardim de Infancia
(sempre que Ihe lembram)

= Agradece e sabe pedir por favor (sempre que lhe lembram)
4 anos

-Portefdlios
/producdes
individuais ou
coletivas;

- Trabalhos de
pesquisa;

- Trabalhos em
diversificados;

- Produgdo de
registos graficos;
- Registos de
opinides;

- Registos /grelhas/
listas de
observacao;

- Intervencgdes
orais;

-Auto e

heteroavaliacao;




= Demonstra respeito pelo trabalho realizado pelos outros
5anos

= Conhece e valoriza algum patrimdnio artistico e cultural local,
reconhecendo a necessidade da sua preservagdo

Reconhece algumas formas de injustica

icacao

Expressao e Comun

Educacao
Fisica

Deslocamentos e equilibrios

3 anos

= Corre, salta, rasteja, gatinha contornando e transpondo
obstaculos (com movimentos lentos)

= Sobe e desce escadas com ajuda de corrimdo ou mao do
adulto com alternancia de pés
4 anos

» Faz enrolamento para a frente com ajuda

= Consegue parar por indicagdo do adulto

= Salta ao pé-coxinho embora ndo por muito tempo
5anos

= Salta ao pé-coxinho, com ou sem deslocacdo, de forma
coordenada

Faz enrolamento para a frente, sem ajuda, mantendo a mesma

dire¢do durante o enrolamento

Pericia e manipulagGes

3 anos

= Pontapeia a bola com o pé embora nem sempre direcionada

= Segura no lapis em forma de pinga
4 anos

= Pontapeia a bola com o pé direcionando-a com
intencionalidade

= Recorta com tesoura, seguindo contornos em linha reta
5 anos

= Langa uma bola (grande) para cima e para a parede,
recebendo-a com as duas maos

Recorta figuras em linha curva

Jogos

3 anos

= Participa em jogos com regras simples
4 anos

Colabora no jogo cumprindo regras

Artes Visuais

3 anos

= Faz desenho com girino (cabega, pernas bragos - circulos e
linhas)

= Modela figuras, com molde, em diferentes massas de modelar
(barro, plasticina, massa de farinha, ...)
4 anos

= Modela figuras com intencionalidade em diferentes massas de
modelar (barro, plasticina, massa de farinha, ...)

= Pinta sem sair muito do contorno com lapis ou marcadores

- InteragGes por voz
e via eletrdnica;

- Evidéncias em
video/audio/fotogr
afia

do
desenvolvimento
das tarefas
recolhidas no meio
escolar e/ou

familiar.




Educacgao
Artistica

5anos
= Faz pintura figurativa com varios pormenores utilizando as
tintas
» Tem linha de terra/agua e céu bem definidas nos seus
desenhos
Consegue colocar diferentes elementos (figuras, desenhos,
representagdes graficas) de forma organizada, na folha de papel
fazendo uma ocupacgdo do espago esteticamente agradavel

Jogo dramatico/ Teatro

3 anos

= Cria 0s seus proprios jogos/ brincadeiras na area do “faz de
conta” (mas ainda utiliza o jogo paralelo)

= Memoriza um “pequeno papel” numa histdria com pequenas
indica¢Oes
4 anos

= Representa um pequeno papel sem inibi¢gdes para o publico

= Aplaude o desempenho dos colegas (espontaneamente)
5anos

= Interpreta um papel numa histdria

= Participa no planeamento, desenvolvimento e avaliagdo de
projetos de teatro (tendo em conta que o teatro é uma pratica
artistica integradora de outras areas do conhecimento)

» Aplaude e critica de forma construtiva o desempenho dos
colegas

Cria situagdes de comunicacdo verbal e ndo verbal, exprimindo

opinides pessoais

3 anos
= Explora sons com diferentes intensidades (forte, piano)
4 anos
= Reconhece auditivamente sons vocais e corporais, sons do

Musica meio ambiente, da natureza e instrumentais
= Reproduz ritmos com a voz, corpo e instrumentos
5 anos
Distingue auditivamente um reportdrio diversificado de cangdes
conhecidas e de musica gravada de diferentes géneros, estilos e
culturas
3 anos
= Participa em dancgas de roda
Danga 4 anos

= Cria e recria movimentos simples, locomotores e ndo
locomotores
5 anos
Cria e recria movimentos a partir de temdticas e personagens
(objetos, animais, situagdes da vida real, etc.)




Linguagem
Orale
Abordagem
a Escrita

Comunicagao oral

3 anos

= Comunica estabelecendo um pequeno didlogo (respondendo)

= Mantém um pequeno didlogo (percebendo claramente o que
estamos a conversar)

» Com ajuda do adulto tenta ler as imagens descrevendo os seus
elementos (conta uma histéria, mas ainda sé sabe descrever os
diferentes elementos)

4 anos

= Responde a perguntas sobre um tema tratado

= Relata acontecimentos, vividos ou imaginados, por iniciativa
propria

= Mantém um didlogo
5 anos

= Elabora frases completas aumentando gradualmente a sua
complexidade

= Articula as palavras com corre¢do (pode haver confusdo em
alguns sons-poucos)

Consciéncia linguistica

5anos

= Reconhece algumas palavras escritas do seu
guotidiano

= Reproduz rimas e aliteragdes (trava-linguas)

Funcionalidade da
linguagem escrita e sua
utilizagdo em contexto

3 anos

= Reconhece alguns simbolos que observa no dia a dia
4 anos

Reconhece cédigos ou simbolos previamente definidos

Identificagdo de convengdes
da escrita

3 anos

= Distingue a escrita do desenho
5anos

= Comeca a escrever com direcionalidade (da esquerda para a
direita e de cima para baixo)

Identifica capa, contracapa, lombada e folhas de narrativa

Prazer e motivacdo para ler
e escrever

5 anos
Revela satisfa¢do pelas aprendizagens e conquistas que vai
fazendo na compreensao e utilizagdo da linguagem escrita

NUmeros e operagdes

3 anos

= Conta até 10

= Conhece a sequéncia dos numeros até 3
4 anos

= Conhece a sequéncia até 10

= Tem a nogdo que a contagem nao depende da ordem pela qual
os objetos sdo contados




Matematica

5anos
Compara e relaciona os nimeros entre si

Organizagdo e tratamento
de dados

3 anos
= Preenche tabelas simples (com ajuda)
4 anos
= Faz registos iconograficos (riscos ou bolas)
= Faz representagdes simbdlicas (até 9)
5anos
Participa na recolha de dados acerca de si propria (cor de
cabelo...), de situagdes do seu quotidiano e do meio ambiente

Geometria

3 anos
= Diferencia:
= Afrente / atras
= Dentro / fora
* Longe / perto
= Constroi puzzles de 10 pegas
4 anos
= Faz constru¢Ges com materiais de geometria atribuindo-lhe
funcionalidade
5 anos
= Compreende que as figuras geométricas se aplicam
independentemente da sua posi¢cdao ou tamanho
= Faz puzzles com 60 pegas
= Indica transformacées de figuras do tipo ampliar,
reduzir, rodar e ver em espelho

Medida

3 anos
= Diferencia:
= Alto/baixo
= Grosso/fino
4 anos
= Diferencia Estreito/largo
5 anos
Compara e ordena medidas lineares (medida padronizada)

Interesse e curiosidade pela
matematica




Conhecimento do Mundo

Introducgdo a metodologia
cientifica

3 anos

= Revela alguma curiosidade sobre o meio natural e social
envolvente
5anos

= Gosta de fazer, pequenas experiéncias (Ex: objetos rolantes em
rampa; atracdo/ndo atragdo com imanes; atracdo/ repulsdo
entre imanes; solivel/n3o soltvel; flutua/n3o flutua; estados e
propriedades da agua, etc.)

= Observa com pormenor

= Formula hipdteses, faz pesquisa e experimenta, com ajuda

= Regista o que observou e tira conclusGes
(Ao longo do ano e a avaliar no 32 Periodo)

Abordagem as ciéncias

Conhecimento do Mundo Social:

3 anos

= Diferencia noite/dia

= Associa rotinas a determinados momentos do dia
4 anos

= |dentifica tipos de habita¢do de diferentes culturas

= Sabe dizer o nome da localidade onde reside e onde fica a sua
escola

= Localiza os seus espacos de vivéncia (escola, casa, servicos,
etc.) e associa-os as suas finalidades

= Conhece algumas profissdes

= Conhece e aplica corretamente os termos “Logo, agora, hoje,
ontem, amanh3”

= Nomeia os dias da semana
5 anos

= Sabe 0 nome da rua onde reside

Conhecimento do Mundo Fisico e Natural
3 anos

= Conhece a importancia da agua e da luz para as plantas (com
base nas atividades de sementeiras)

= Conhece os animais domésticos

= Conhece os animais da quinta

= Conhece os animais selvagens e sabe que sdo perigosos

= Diferencia animais que rastejam, voam, andam, correm,
saltam, nadam (locomocg&o)
4 anos

= |dentifica varios tipos de revestimento do corpo dos animais

= Reconhece tipo de habitat e alimentagao
Reconhece as estagGes do ano pelas suas carateristicas
5 anos




= |dentifica meios de reproduc¢do dos animais (Oviparos - Peixes,
aves; Viviparos - Mamiferos)

Distingue tipos de alimentagdo (carnivoros e herbivoros)
Conhece aspetos essenciais e propde solugdes para a
preservagdao do ambiente

Sabe detetar comportamentos desajustados do homem face
ao seu meio ambiente

Mundo tecnoldgico e
utilizacdo das tecnologias

3 anos

Identifica alguns recursos tecnoldgicos existentes no seu meio,
revelando algum conhecimento sobre a sua utilidade (maquina
de lavar louga, micro-ondas, ferro de engomar, cinema, leitor
de CD’s, computador, ...)

Nas suas brincadeiras utiliza ou “faz de conta” que utiliza
recursos tecnolégicos

(Ao longo do ano e a avaliar no 32 Periodo)

4 anos

Conhece e respeita as regras de seguranca, quer na utilizagdo
de recursos tecnoldgicos (maquina fotografica, telemovel...),
quer perante outros recursos (aquecedor, tomadas elétricas...)
Utiliza corretamente o computador e explora as suas diferentes
potencialidades) (Ao longo do ano, avaliar no 32 periodo)

5 anos

Usa varios recursos tecnoldgicos para recolher informacgao,
comunicar, e produzir diferentes tipos de trabalhos
(computador, maquina fotografica, etc.)

Imagina e cria, a duas ou trés dimensdes, maquinas, robots ou
instrumentos com uma finalidade especifica) (Ao longo do ano
e a avaliar no 32 periodo)




