
i 
 

 

 



 

 

2 

 

     Índice 

 
1. NOTA INTRODUTÓRIA ............................................................................................................................................... 3 

2. PARCERIA COM AS SEGUINTES ENTIDADES ......................................................................................................... 4 

3 ANÁLISE ESTATÍSTICA DAS ATIVIDADES PLANIFICADAS ................................................................................. 5 

4. PROJETOS E CLUBES ................................................................................................................................................... 8 

5. COMEMORAÇÕES/ EFEMÉRIDES………………………………………………………………………………………………..11 

ATIVIDADES 

1.º Período ........................................................................................................................................................... 14 

ATIVIDADES 

2.º Período ........................................................................................................................................................... 14 

ATIVIDADES 

3.º Período ........................................................................................................................................................... 15 

ATIVIDADES 

Ao Longo do Ano ................................................................................................................................................ 16 

7. VISITAS DE ESTUDO ................................................................................................................................................. 18 

8. FORMAÇÃO ................................................................................................................................................................. 19 

9. AULAS/ATIVIDADES EM CONTEXTO EXTRAESCOLAR ......................................................................... 19 

 

 

 

file:///C:/Users/Isabel%20Pita/Desktop/Plano%20Anual%20de%20Atividades%202019-2020%20-%20Cópia.docx%23_Toc26913256


 

 

3 

1. NOTA INTRODUTÓRIA 

 

 

O Plano Anual de Atividades para o ano letivo 2020/2021 apresenta um número significativo de ações a desenvolver, promovidas 

em todos os estabelecimentos de ensino do Agrupamento. De acordo com a sua especificidade, foram organizadas em secções:  

i.Projetos e Clubes, a desenvolver ao longo do ano; ii.Comemorações/Efemérides; iii.Atividades, a implementar em cada período 

letivo e ao longo do ano; iv.Visitas de Estudo; v.Formação; vi. Aulas/Atividades em contexto extraescolar e vii. Medidas de apoio 

e atividades de enriquecimento curricular. 

Todas as iniciativas constantes do documento foram planificadas tendo por base as orientações preconizadas nos documentos 

orientadores do Agrupamento, sobretudo os dois grandes domínios de intervenção do Projeto Educativo – “Promoção do Sucesso 

Escolar” e “Melhoria da Qualidade de Vida na Escola”. 

Importa, ainda, referir que o Plano Anual de Atividades, pela diversidade e natureza de atividades que apresenta, afigurar-se-á 

como um meio de reforçar a abordagem das Áreas de Competências enunciadas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória e, consequentemente, convergir para o desenvolvimento de valores, como a responsabilidade, a cidadania, a curiosidade, 

a reflexão, a inovação. 

Outro dado importante é a abertura da Escola ao exterior, a qual o Plano Anual de Atividades prevê, através do alargamento da 

rede de parcerias com outras entidades e instituições no apoio, colaboração e orientação, relativamente a um número significativo de 

iniciativas, fator determinante na projeção do Agrupamento a nível local, regional, nacional e internacional. 
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2. PARCERIA COM AS SEGUINTES ENTIDADES 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.portoeditora.pt/
http://www.ulsam.min-saude.pt/
http://visao.sapo.pt/visaojunior
http://www.biblioteca.cm-viana-castelo.pt/
http://www.ipvc.pt/
https://ecoescolas.abae.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.geoparquelitoralviana.pt/
http://www.dge.mec.pt/
http://www.pnl2027.gov.pt/np4/home
https://www.cnpdpcj.gov.pt/
http://www.cm-viana-castelo.pt/
http://www.jovens.parlamento.pt/
http://www.cfcvc.edu.pt/
https://www.parlamento.pt/
http://santamariamaior-monserrate-meadela.com/
https://crticvianadocastelo.wordpress.com/
https://sapie.pt/
https://www.gaf.pt/pt
https://www.viralagenda.com/pt/p/DESPERTAR.Formacao.e.Psicologia
http://www.psp.pt/Pages/apsp/ondeEstamos.aspx?menu=2&submenu=1&qDistrito=42&qConcelho=72
http://www.resulima.pt/
http://www.prociv.pt/pt-pt/Paginas/default.aspx
http://www.rbe.min-edu.pt/np4/home
https://euroveloportugal.com/pt/poi/stress-off-bikes-2
http://www.ipdj.pt/
http://www.lavarinhas.com/
http://www.ica-ip.pt/pt/artigos/plano-nacional-de-cinema-pnc-2017-2018/
https://www.ajudaris.org/site/
http://apcvc.pt/
http://lojasdebicicletas.pt/loja/viabike/
http://www.vianacycles.pt/
http://www.stamp.pt/contacto.html
https://www.ameadella.com/
https://atbrilhantes.pt/
mailto:https://escolassolidarias.pt/
http://www.paroquiameadela.pt/centro_paroquial.html
https://paroquiafatima.com/
http://www.amv.pt/
http://www.appacdm-viana.pt/estruturas/eli.html
https://www.fundacaoama.pt/
https://www.appacdm-viana.pt/
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3. ANÁLISE ESTATÍSTICA DAS ATIVIDADES PLANIFICADAS 
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DOMÍNIOS DE INTERVENÇÃO DO PROJETO EDUCATIVO  
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4. PROJETOS E CLUBES   

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor(es) Orçamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desporto 
Escolar 

 

 

16 

dezembro 

 

 

EB 

Abelheira 

Corta-Mato 

Realizar a seleção de alunos nas diferentes turmas; 

realizar uma prova de corrida, no recinto escolar, por 

escalões e género; proceder às classificações e respetivos 

apuramentos para o Corta-Mato Distrital; dar a conhecer 

a atividade através da página do Agrupamento e redes 

sociais. 

 

Alunos  

dos 2.º e 3.º Ciclos 

 

Grupo de Educação 

Física, Desporto 

Escolar, Projeto 360 500 € 

 

 

 

11 

fevereiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB 

Abelheira 

 

Mega Sprinter Escolar 

Proceder à seleção de alunos nas diferentes turmas; 

Realização de uma prova de corrida de velocidade e salto 

em comprimento, no recinto escolar, por escalões e 

género; proceder às classificações e respetivos 

apuramentos para o MegaSprinter Distrital; dar a 

conhecer a atividade através da página do Agrupamento e 

redes sociais. 

 

 

 

Alunos inscritos 

 

 

Desporto Escolar, 

Grupo de Educação 

Física e Clube 360 
50,00 € 

 

2.º Período 
Torneio de Basquetebol 3x3 - fase escolar 

Organização e realização do Torneio. 

 

Alunos inscritos 

Desporto Escolar e 

Grupos de Educação 

Física 

0,00 € 

 

Ao longo 

do ano 

No Final de cada Período, organização de Torneios 

Desportivos, com apresentações das Classes de Dança 

do Desporto Escolar. 

Alunos apurados na 

fase escolar. 

Desporto Escolar e 

Grupo de Educação 

Física 

0,00€ 

 

 

 

3.º Período 

 

III Bike Tour da Abelheira 

No Dia da Criança, será organizado um passeio ciclo-

turístico com alunos e comunidade educativa. 

 

Alunos inscritos 

Grupos de Educação 

Física e Clube 360 0,00€ 

Sarau de Final de Ano 

No final do ano letivo, organização de um Sarau 

Desportivo, para alunos inscritos individualmente ou em 

grupo e com apresentação das Classes de Dança do 

Desporto Escolar. 

 

Comunidade Educativa; 

alunos inscritos 

individualmente ou em 

equipas. Alunas das 

Classes de Dança do 

Desporto Escolar. 

 

 

Grupos de Educação 

Física 

 

0,00€ 

Clube 360  

BTT, skate, 

patinagem e 

Surf 

Ao longo 

do ano 

Percursos em BTT nas áreas circundantes à escola; 

promover e desenvolver o surf na escola; desenvolver a 

patinagem e o skate; 

 

Alunos dos 

2.º e 3.º ciclos 

 

 

Clube 360 

 

 

0,00€ 

 
Clube 

PanEuropeu 

 

Ao longo 

do ano 

 

EB 

Abelheira 

Criação de uma equipa na Teams para funcionamento do 

clube - alunos de várias turmas e trabalho em diferentes 

ferramentas da Web e Apps; Pesquisas, em fase de 

distribuição e angariação de alunos. 

 

Comunidade Educativa 

 

Professoras 

responsáveis e alunos 

inscritos 

 

50€ 

(Financiado 

pela DGE) 

(RE)Inventar a 
Escola 

Ao longo 

do Ano 

EB 

Abelheira 

Organização e remodelação dos espaços escolares, 

sensibilizando permanentemente para a sua preservação; 

gestão do Banco de Livros; manutenção da horta. 

 

Comunidade Educativa 

Docentes: Dulce 

Cartagena e Isabel 

Neves 

0,00€ 
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Caixa de 

Memórias do 

ano do COVID – 

2020-2040 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

 

 

 

 

 

 

 

EB 

Abelheira e 

Escolas do 

1.º ciclo 

 

1.º Período - Reflexão exploratória entre os alunos do 1º 

semestre de cidadania (2º período para os do 2º semestre 

- Fevereiro); Janeiro – Proposta de objetos e escrita de 

textos pelos alunos do 1º semestre ,em Fevereiro, pelos 

alunos do 2º semestre; Março – Votação dos objetos (lista 

final de 20) a incluir na caixa antecedida de debate entre 

as turmas. Os objetos são votados pelos professores.  

Conclusão dos textos (cada aluno tem o direito de incluir 

um texto, assinado ou não, centrado nas possíveis 

respostas à pergunta: ""Como vivi e senti o ano do Covid? 

Como quero recordar esse ano? Como projeto a minha 

vida em 2040?""); abril/maio – Preparação da caixa; 

Última semana de aulas – Cerimónia de fecho da caixa 

(e sua colocação num invólucro de Betão com placa 

informativa alusiva e leitura de nota explicativa do 

projeto a incluir na caixa). 

A abrir em “13 de março de 2040” 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 1.º, 2.º e 3.º 

Ciclos 

 

 

 

 

 

 

Coordenador de 

Cidadania e 

Desenvolvimento; 

Biblioteca Escolar; 

Docentes de Português 

e Titulares de Turma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solicitar 

apoio à 

autarquia 

 

 

 

 

Programa de 
Educação para 

a Saúde 
 

 

 

 

 

Outubro 

 

 

 

 

 

 

EB 

Abelheira 

 

Visualização de um vídeo sobre o tema "Alimentação 

Saudável". Debate do mesmo com os alunos. Exposição 

de cartazes alusivos ao tema. Realização de um pré e pós 

teste no 9º Ano, no âmbito de um estudo sobre hábitos 

alimentares. Outubro. 

 

 

 

Alunos do 9.º ano 

 

 

 

Docentes responsáveis 

pelo projeto, 

instituições parceiras  

 

 

 

 

 

 

50€ 

 

 

 

Novembro 

Palestra sobre a diabetes, em parceria com a associação 

de "Diabetes de Portugal". Palestra sobre SIDA, em 

parceria com o GAF. 

 

 

 

 

Comunidade escolar 

 

Janeiro Ação de sensibilização sobre "Mutilação Genital 

Feminina" em parceria com o SPO. 

Docentes responsáveis 

pelo projeto e 

Psicóloga do 

Agrupamento. 

2.º e 3.º 

Períodos 

 

Outras atividades diversas para a promoção da saúde. 
 

Docentes responsáveis 

pelo projeto   

 

 

Eco- Escolas 

 

1º período 

 

 

EB 

Abelheira 

Inscrição da escola no Programa Eco - Escolas. 

Elaboração do Plano de Ação (em curso). Apoiar a 

dinamização de atividades da “Academia Ponto Verde”. 

 

Todos os alunos 

Equipa do Programa  

Eco - Escolas 

 

0,00€ 

 

 Ao longo 

do Ano 

“Todos juntos conseguimos + Tampinhas” 
Recolha de tampas de plástico ao longo do ano. 

Comunidade Educativa Docentes da Educação 
Especial e do Programa 
Eco - Escolas 

 

 

Get Up and 
Goals! 

 

 

 

Ao longo 

do Ano 

 

 

 

EB e EB1 

Abelheira 

 

 

Formação de professores no âmbito dos Objetivos para o 

Desenvolvimento Sustentável; conclusão do projeto do 

ano letivo anterior; divulgação de materiais da formação; 

reuniões periódicas com os grupos de formação e 

formadoras. 

 

Comunidade Educativa 

 

 
Escola Superior de 
Educação e Docentes 
envolvidas no projeto 

 

Financiado 

pelo projeto 
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Biblioteca 

Escolar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do Ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB 

Abelheira; 

EB Nº1 

Abelheira; 

EB1 

Calvário; 

EB1 Igreja; 

JI Igreja; JI 

Abelheira 

 

Implementar concursos de leitura e apoiar os alunos na 

participação em concursos de outras entidades; 

Olimpíadas da Língua Portuguesa para o 2.º Ciclo. 

Implementar o Referencial Aprender com a Biblioteca 

Escolar; Comemoração de Efemérides; Apoio diário aos 

utilizadores, - “O livro conta…!” e "A voz dos Livros" – 

leitura e exploração de contos; –apoio na implementação 

dos projetos "10 Minutos a Ler" em articulação com a 

Área Disciplinar de Ciências Naturais; Físico-Química; 

Educação Visual e/ou outras.  “Leitura em Vai e Vem” 

e "Já Sei Ler"; - Comemoração de Efemérides; 

Encontros com autores (online); Articulação com outros 

projetos e clubes em desenvolvimento no Agrupamento; 

Atualização, tratamento e organização da coleção; incitar 

à leitura em diferentes suportes; Exposições temáticas; 

criação de clube(s) de leitura online. Disseminar a 

atividade da Biblioteca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os alunos do 

Agrupamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biblioteca Municipal; 

Equipa da BE; 

Professores Titulares 

de Turma; Educadoras; 

Professores das 

disciplinas envolvidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150,00€ 

 

Formação de utilizadores da BE, realizando sessões com 

os alunos do 1.º ciclo e do 5.º ano sobre a organização e 

funcionamento da BE. Dinamização do projeto 

eTwinning "NewBees"; elaboração e publicação de 

guiões informativos acerca da correta utilização dos 

sistemas digitais como forma de apoio à pesquisa e ao 

estudo; pesquisas em documentos impressos e em suporte 

digital; seleção e tratamento da informação; 

desenvolvimento de "Workshops" para alunos e docentes, 

no âmbito das literacias de Informação e dos Media; 

apresentação/exposição de trabalhos em diferentes 

formatos. 

 

 

Projeto 
LetrArte 

 

 

 

EB 

Abelheira 

 

Oficinas de leitura e de escrita: ler, escrever e declamar 

textos; Concursos; diferentes formas de animação da 

leitura e da escrita com recurso a ferramentas Web 2.0. 

 

Alunos dos 2.º e 3.º 

Ciclos 

 

 

 

Professoras 

Bibliotecárias 

 

20€ 

 

Projeto 
eTwinning 
“NewBees” 

 

Fazer a bandeira, o logotipo do projeto com recurso a 

Ferramentas e Apps online; criar jogos didáticos online; 

sessões entre alunos de diferentes países, em Inglês, por 

videoconferência. usar ferramentas Web 2.0 e preparar 

conteúdos curriculares. 

 

Alunos do 3.º Ciclo 
 

 

20€ 

 

Projeto 
eTwinning 
“Twinopia” 

 

 

Ao longo 

do ano 

 

 

EB 

Abelheira 

 

Em Língua Inglesa, criar jogos, textos, atividades para 

receber os “habitantes das outras Twineras”. Encontros, 

por videoconferência, com alunos de outras 

nacionalidades.  Criar um conto conjunto e fazer um e-

book.  

 

 

 

Alunos da turma 5.º E 

 

 

Docente de Inglês 

 

 

0,00€ 
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5. COMEMORAÇÕES/ EFEMÉRIDES 

Plano Nacional 
de Cinema 

1.º Período 

EB 

Abelheira 

“Troca de Filmes” (Apresentação de filmes de referência 

por parte de alunos de uma turma a pelo menos uma outra 

turma na Biblioteca Escolar). 

3.º Ciclo - 

7.º ano 

 

José Carlos Sendim e 

Celina Cunha 

 

 

 

 

 

 

0,00€ 2.º Período 

“O cinema está à tua espera” (projeção de um filme de 

reconhecido valor internacional sala de cinema Verde 

Viana em colaboração com a Associação Ao – Norte 

Associação de Produção e Animação Audiovisual); 

“Os Lumière na sala de aula” (Realização de um pequeno 

filme em colaboração com AO NORTE (Associação de 

Produção e Animação Audiovisual). 

DAC 
Património: 
Desporto e 

Lazer (Jogos 
Tradicionais) 

Ao longo 

do Ano 

EB1 e JI 

Igreja 

Meadela 

Promoção da importância da atividade física para uma 

vida ativa e saudável. Prática de jogos tradicionais. 

 

1.º Ciclo EB1 Igreja 

Meadela 

Docentes Titulares de 

Turma,  

Associação de Pais e 

Câmara Municipal 

 

 

 

1€ 

(p/aluno) 

 

DAC 
 

Ler a Ciência 
com Arte 

Ao longo 

do ano 

EB 

Abelheira 

10 Minutos de Leitura, do mesmo livro, nas disciplinas 

envolvidas no projeto. A partir do conteúdo do livro, 

desenvolver-se-ão atividades de acordo com as 

Aprendizagens Essenciais de cada disciplina envolvida. 

O projeto culminará com diversos produtos finais, de 

acordo com as preferências dos alunos; (candidatura ao 

projeto do PNL "Ler+ Ciência - os 4 elementos" 

http://www.pnl2027.gov.pt/np4/lermaisciencia_terra

mater.html). 

Alunos dos 2.º e 3.º 

Ciclos 

 

 

Carla Ramos, Paula 

Baía, Paulo Castro, 

Professoras 

Bibliotecárias 

 

 

 

 

 

 

 

50€ 

 

 

Projeto: 
"Missão vamos 

à Horta" 

Ao longo 

do ano 

JI N.º 1 

Abelheira 

Levantamento de dados (inquéritos); palestras; 

workshops; role-play; registo antropométrico das 

crianças; atividades lúdico-motoras; dinamização de 

feiras; criação e manutenção da horta, da estufa e das 

aromáticas; visitas de estudo. 

Crianças do JI e Pais e 

Encarregados de 

Educação 

Educadoras 

 

Financiado 

por Missão 

Continente 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor(es) Orçamento 

Dia Europeu 
do Desporto 

Escolar 

25 

setembro 

EB 

Abelheira 

Realização de atividades desportivas durante a "Semana 

Europeia do Desporto" sós ou com familiares; envio de 

fotos ou pequenos vídeos para o professor responsável; 

elaboração de um pequeno vídeo com o resumo do que foi 

feito pelos alunos. Dar a conhecer a atividade através da 

página do Agrupamento e das redes sociais. Todos os alunos 

 

Educação Física; Outros; 

Desporto Escolar; 

 Clube 360 

 

0,00€ 

 EB Nº 1 

Abelheira 
Corta-Mato por turma, devido às restrições da Covid-19. 

Professores Titulares de 

turma  

EB1 

Calvário 

EB1 Igreja 

Desenvolver atividades de desporto no recreio da escola; 

promover atividades de grupo/equipa; prática de jogos 

tradicionais. 

 

Docentes titulares de 

Turma  
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Dia Mundial 
da Bengala 

Branca 
 

15 outubro 
EB 

Abelheira 

Ação de sensibilização sobre a importância da bengala 

para as pessoas com graves problemas visuais. Mostra de 

alguns produtos de apoio utilizados pelas pessoas cegas ao 

longo dos seus deslocamentos. Divulgação digital na 

página da escola através de um cartaz a assinalar o dia. 

 

Turmas  

8.ºB, 8ºD e 8.ºE 

 

Maria José Marques, 

Nuno Correia e Sílvia 

Carqueijó 

0,00€ 

 

Dia Mundial 
da Alimentação 

16 outubro 

 

EB1 

Calvário 

Elabora/ pesquisar um texto de culinária; descobrir 

pratos típicos da nossa região. 
Alunos do 4.º ano 

Docente do 4.º Ano 

Calvário; Outros; 

Auxiliares de Ação 

Educativa 

0,00€ 

EB1 Igreja Trabalho interdisciplinar sobre a temática. 
Alunos do 1.º Ciclo 

EB1 Igreja Meadela 

Docentes do 1.º Ciclo 

EB1 Igreja Meadela 

 

0,00€ 

Halloween 30 outubro 

 
 
 

Escola sede e 
escolas do 
1.º Ciclo 

 

Decoração da porta da sala de aula de cada turma dos 3.º 

e 4.º ano e do 2.º Ciclo. 

Abordagem sobre a origem da festividade 

 

Alunos do 2.º Ciclo; 
 alunos dos 3.º e 4.º 

anos. 

Docentes de Inglês dos 
1.º e 2.º ciclos e Docentes 
Titulares de Turma. 

 

 

 

 

20€ 

 

 

 

 

Animação de dois contos alusivos ao tema e elaboração 

de um painel pelos alunos do CAA – Sala Especializada. 

Alunos dos 1.º e 2.º 

anos das EB1 da 

Abelheira e da Igreja 

e alunos do CAA – 

Sala Especializada 

 

 

Biblioteca Escolar 

Altar del Día 
de Muertos 

 

30 outubro 
EB 

Abelheira 

Realizar um altar alusivo ao «Día de los Muertos», 

tradição mexicana. 
Alunos de Espanhol Docentes de Espanhol 0,00€ 

Dia de S. 
Martinho 

11 

novembro 

EB1  
Igreja  

Trabalho interdisciplinar sobre a temática; exploração da 

Lenda de S. Martinho; exploração de canções e 

coreografias sobre a temática; construção de figuras em 

expressão plástica alusivas a esta quadra festiva. 

Todos os alunos 

 

Docentes da EB1  

 

 

1,00€ 

(p aluno- 

escola) 

 

EB1 
Abelheira Realização do Magusto Docentes da EB1 

0,00€ 
EB 1 

Calvário 
História do S. Martinho; elaboração do saco para as 

castanhas; brincadeiras livres; enfeitar a escola. 

 

Docentes e Assistentes 

Operacionais 

 

 

Dia Internacional 

da Pessoa com 

Deficiência 

 

03 

dezembro 

Todas as 
escolas do 

Agrupamento 

Exploração da história "Não faz mal ser diferente" - 1º ciclo 

e Pré Escolar; realização de um Concurso/Exposição 

subordinada ao tema "Não faz mal ser diferente", nos 

diferentes estabelecimentos de ensino, de rostos com 

máscara, onde os alunos são convidados a participar com 

trabalhos elaborados, através das diferentes formas de 

expressão e em formatos variáveis que não ultrapassem o 

tamanho A3; apresentação de uma dança e coreografia 

subordinada ao mesmo tema no espaço exterior da  EB da 

Abelheira. 

 

Comunidade 

Educativa 

Professores do 

Departamento de 

Educação Especial e 

EMAEI em articulação 

com os Professores 

Titulares de Turma 

0,00€ 
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Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezembro 

 

EB 

Abelheira 

 

"Bazar Natalício" 

Colocação de uma banca no átrio de entrada da escola 

sede, para mostra e venda de alguns trabalhos elaborados 

pelos alunos de medidas adicionais (adaptações 

curriculares significativas) dos 1º, 2º e 3º ciclos, no âmbito 

de algumas disciplinas/áreas desenvolvidas fora da turma. 

Comunidade 

Educativa 

 

Docentes da Educação 
Especial e de Educação 

Visual e alunos 
0,00€ 

Feliz Natal / Joyeux Noël / Feliz Navidad e Merry 

Christmas 

Realização de cartões de Natal nas três línguas 

estrangeiras e exposição dos mesmos. 

Alunos do 3.º Ciclo 

 

Espanhol; Francês; 

Inglês 
0,00€ 

EB1 

Abelheira 

 

 

Comemorações diversas, por turma. 

 

Todos os alunos 

Docentes da escola 

 

0,00€ 

 
EB1 

Calvário 

 

Elaboração da prenda de Natal; cantar e recitar poemas; 

enfeitar a escola. 

 

 

Docentes da escola 

 

EB1 Igreja 

Meadela 

Participação no teatro de Natal (ACEP); apresentação, 

feita pelas crianças, de números musicais (por sala de 

aula); participação/criação do almoço de Natal com as 

crianças (respeitando o grupo turma); distribuição de 

presentes de Natal (oferecidos pelas Associações de Pais). 

Docentes da EB1 Igreja 

Meadela 

 

3,00€ 

(p/aluno 

Escola) 

JI Igreja Cantata de Natal 
  Educadoras e Docente 

de Música 

 

 

0,00€ 

 Campanha de 
solidariedade 

EB1 

Abelheira 

Recolha de bens para IPSS - Berço, GAF, Casa dos 

Rapazes e Lar de Santa Teresa. 

Comunidade 

Educativa 
Docentes da Escola 

Janeiras Janeiro  
EB1 

Calvário 

Reviver as tradições, recolhendo e entoando cânticos 

alusivos à comemoração na comunidade local. 
Todos os alunos  

Pré-escolar, 1.º Ciclo e 

professor de Música  

 

 

0,00€ 

 

 
Dia Mundial do 

Braille 
4 janeiro EB Abelheira 

Apresentação do Sistema Braille e do Alfabeto Braille; 

realização de um desafio em Braille; mostra de alguns 

produtos de apoio utilizados pelas pessoas cegas para a 

escrita do Braille; divulgação na página da escola através 

de um cartaz a assinalar o dia. 

Alunos do 7.º ano 

 

Professores: Maria José 

Fernandes, Nuno Correia 

e Sílvia Carqueijó 

0,00€ 

 
St. Valentine's 

Day 

14 

fevereiro 

Escola Sede e 

EB1 do 

Agrupamento 

Marcadores ou mensagem online, inter-turmas.  

 

Alunos do 2.º Ciclo e 

do 4º ano do 

Agrupamento 

Grupos de Inglês 1.º e 2.º 

Ciclos 
0,00€ 

 
Carnaval 

 

fevereiro 

EB Nº1 

Abelheira; 

EB1 

Calvário; 

EB1 Igreja  

Abordagem sobre a origem da festividade; 

construção de adornos alusivos ao tema (uso pessoal e 

embelezamento da escola); 

Todos os alunos e 

crianças 
Docentes do 1.º Ciclo 0,00€ 
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6. ATIVIDADES  

1.º Período 

ATIVIDADES  

2.º Período 

Dia da Floresta 
e da Água 

 março 
 EB1 Igreja 

Meadela 

Ações de sensibilização para a preservação do planeta 

(importância das árvores e da poupança da água); partilha 

de saberes entre a escola, família e comunidade. 

 

Todos os alunos 

da EB1 

Docentes da EB1da 

Igreja 

1€ 

(P/aluno a 

cargo da 

escola) 

Festa da 
Primavera 

21 abril 
EB 1 

Calvário 

Exploração de textos; atividades de Expressões; 

visualização de vídeo educativo sobre a importância da 

floresta. 

 

Todas as crianças 
Docentes Titulares de 

Turma 
0,00€ 

Dia da 
Liberdade 

24 abril 

EB1 

Calvário; 

EB Nº1 

Abelheira 

Relembrar a importância do 25 de Abril, abordagem 

histórica; cancões; poemas; expressão plástica. 

 

 

Todos os alunos das 

EB1 

Docentes Titulares de 

Turma 
0,00€ 

Dia Mundial 
da Criança 

1 junho 

JI Meadela Piquenique no Parque da Cidade. 

Todos os alunos e 

crianças 

  Educadoras 0,00€ 

 

EB1 Igreja 
Participação em atividades proporcionadas pela ACEP; 

jogos tradicionais. 

Docentes Titulares de 

Turma 

2€ 

(P/aluno a 

cargo da 

escola) 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor(es) Orçamento 

Receção aos 
alunos 

16 

setembro 

EB Nº1 

Abelheira 

 

EB1 

Calvário 

 

 

EB1 Igreja 

 

Atividades de Expressão Plástica. 

 

 

Conversa e apresentação nas salas de aula; lanche 

convívio; Brincadeiras no recreio. 

 

Receção a todas as crianças que iniciam as atividades 

letivas.; apresentação do corpo docente e não docente; 

exploração dos diferentes espaços escolares. 

Todos os alunos das 

escolas envolvidas 

Docentes das escolas 

envolvidas 

 

 

0,00€ 

 

 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor(es) Orçamento 

 
Olimpíadas da 

Química 
2.º Período 

EB 

Abelheira 

Preparação dos alunos para a participação nas Olimpíadas 

da Química.; acompanhamento dos alunos aquando da sua 

participação. 

 

 

Alunos do 3.º Ciclo 

 

Grupo de Físico-

Química 
0,00€ 
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ATIVIDADES 

3.º Período 

Concurso Pilar 

Moreno 
 

2.º Período 
EB 

Abelheira 
Realizar um cartaz alusivo à cultura espanhola. 

Alunos de Espanhol: 

7ºD, 8ºG e 9ºG 

Docentes de Espanhol 

e Educação Visual 
20€ 

Pancake Race 23 março 
Escola Sede 

e EB1 do 
Agrup. 

Corrida de panquecas. 

Alunos do 2.º Ciclo e   

do 4º ano do 

Agrupamento 

Grupos de Inglês 1.º e 

2.º Ciclos 
0,00€ 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor(es) Orçamento 

Parlamento dos 

Jovens 
3 de maio 

EB 

Abelheira 

Participação na Final Nacional em Lisboa, na 

Assembleia da Républica. 

9.º Ano - Alunos 

selecionados em 

processo eleitoral 

Escolar e em Sessão 

Distrital, decorridos 

no ano letivo anterior. 

Professor José Belo 

0,00€ 

Cine España A definir 

 

 

Sessões cinematográficas, na Biblioteca, de filmes 

espanhóis. 

 

Alunos de Espanhol 

Docentes de Espanhol -  

Celina Cunha e Gina 

Oliveira 

Colónia 

Balnear  
3º Período JI Abelheira 

 

Deslocações diárias à praia, no período de 17 a 30 de 

junho. 

 

JI Abelheira 
Pré-Escolar do JI 

Abelheira 
A definir 

 
 

Encerramento 
do Ano Escolar 

16 junho JI Abelheira 
Festa de Encerramento do Ano Escolar. 

 
JI Abelheira 

Pré-Escolar do JI 

Abelheira 
0,00€ 

 

 

30 junho 

 

 

 

EB1 Igreja 

Apresentação, feita pelas crianças, de números musicais e 

de coreografias alusivas a uma temática a definir; 

atribuição de diplomas aos finalistas; 

participação/articulação com os pais e associação de pais. 

 

1.º Ciclo EB1 Igreja 

Meadela; 

Comunidade Escolar 

4.º Ano EB1 Igreja 

Meadela e Associação 

de Pais 

 

 

 

2,00€ 

(A cargo da 

Escola) 
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ATIVIDADES 

Ao Longo do Ano 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor(es) Orçamento 

S
er
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 d

e 
P

si
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g
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S
er

v
iç

o
 d

e 
P

si
co

lo
g
ia

 
  

A
co

m
p

a
n

h
a

m
en

to
 

p
si

co
ló

g
ic

o
 e

 
p

si
co

p
ed

a
g

ó
g

ic
o

 a
 

a
lu

n
o

s 

Ao 

longo 

do Ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrupamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenvolvimento de intervenções individuais 

junto de alunos identificados com necessidade 

de intervenção pela área da psicologia; 

realização de tarefas de avaliação/intervenção 

psicológica; disponibilização de colaboração 

com os diferentes intervenientes na vida do 

aluno, para promoção de estratégias de coping. 

Todos os Alunos; 

Alunos 

identificados com 

necessidade de 

intervenção pela 

área da psicologia;  

 

Psicóloga do Agrupamento 

 

 

 

500€ 

A
co

m
p

a
n

h
a

m
en

to
 /

 
C

o
n

su
lt

a
d

o
ri

a
 a

 p
a

is
 e

 
p

ro
fe

ss
o

re
s 

Desenvolvimento de intervenções junto de 

alunos e das suas famílias, sempre que 

considerado pertinente; fornecer estratégias e 

colaborar com o desenho de propostas que 

permitam a melhoria do sucesso escolar do 

aluno e/ou a superação de fragilidades que 

colocam em causa o seu bem-estar; participar 

em reuniões com pais/professores, conselhos de 

turma, EMAEI e outras. 

Comunidade 

Educativa 

C
o

la
b

o
ra

çã
o

 c
o

m
 o

 
P

ro
je

to
 E

d
u

ca
çã

o
 

p
a

ra
 a

 S
a

ú
d

e 

Desenvolvimento de intervenções junto de 

alunos, com a dinamização de ações de 

(in)formação no grupo-turma, se necessário; 

fornecer estratégias e colaborar com a execução 

do PES; intervir diretamente com alunos que 

manifestem fragilidade emocional decorrente 

da instabilidade causada pela pandemia.; Todos os alunos 

A
rt

ic
u

la
çã

o
 c

o
m

 
o

u
tr

o
s 

se
rv

iç
o

s 
ex

is
te

n
te

s 
n

a
 

es
co

la
 o

u
 n

a
 

co
m

u
n

id
a
d

e.
 Participar em ações de colaboração com o PAA 

de outras estruturas da escola; colaborar com 

instituições/técnicos da comunidade para 

desenvolvimento de ações que promovam o 

bem-estar integral dos alunos, pela partilha de 

saberes e sinergias de ação. 

D
iá

lo
g

o
 c

o
m

 
A

O
s 

–
 D

a
 

ex
p

er
iê

n
ci

a
 

em
 t

er
r
en

o
 à

 
ét

ic
a

 e
 

d
eo

n
to

lo
g
ia

 
p

ro
fi

ss
io

n
a

l 

Ações de formação, com a duração de 3 horas 

(para grupos de 10 a 16 Assistentes 

Operacionais), durante as interrupções letivas. 

Assistentes 

Operacionais 

D
iá

lo
g

o
s 

co
m

 
P

a
is

/E
n

ca
rr

eg
a
d

o
s 

d
e 

E
d

u
ca

çã
o
 

Encontros (in)formativos dirigidos aos 

diferentes agentes educativos; promoção de 

“Diálogos com…”, dirigidos a 

pais/encarregados de educação; encontros entre 

pais, professores, ou outros técnicos para ajudar 

as famílias a apoiar os seus educandos nas 

atividades escolares e para promoção de 

competências parentais. 

 

Comunidade 

Educativa; 

Pais/Encarregados 

de Educação 
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V
is

it
a

 d
e 

P
si

có
lo

g
o

 Desenvolvimento de intervenções junto de 

alunos, com a dinamização de ações de 

(in)formação no grupo-turma, se necessário; 

fornecer estratégias e colaborar com o desenho 

de propostas que permitam a melhoria do 

sucesso escolar dos alunos e/ou a superação de 

fragilidades que colocam em causa o seu bem-

estar. 

Todos os Alunos; 

Intervenção com 

grupos-turma, se 

solicitado 

P
ro

g
ra

m
a

 d
e 

O
ri

en
ta

çã
o

 
E

sc
o

la
r 

e 
P

ro
fi

ss
io

n
a

l 
d

o
s 

a
lu

n
o

s 
d

e 
9

º 
a
n

o
. Desenvolvimento de 10 sessões dinamizadas 

com o grupo-turma, em horário extraescolar; 

atendimentos individuais e/ou pequeno grupo 

para suportar a tomada de decisão. 

Alunos do 9.º ano 

P
a

rt
ic

ip
a

çã
o

 e
 

D
in

a
m

iz
a

çã
o
 d

e 
u

m
 

en
co

n
tr

o
 d

e 
P

si
có

lo
g

o
s 

p
a

ra
 

d
es

en
v

o
lv

im
en

to
 d

e 
u

m
a

 C
o

m
u

n
id

a
d

e 
P

rá
ti

ca
 

 

 

A 

definir 

 

 

 

Participar em ações dinamizadas ao nível da 

Comunidade Prática de Psicólogos Escolares da 

zona de Viana do Castelo; colaborar/partilhar 

práticas de ação com outros SPO. 

 

 

Psicólogos 

Escolares 

S
en

si
b

il
iz

a
çã

o
 a

o
s 

m
ét

o
d

o
s 

d
e 

es
tu

d
o
 -

 
tu

rm
a

s 
d

e 
5

º 
e 

7
º 

a
n

o
s 

 

 

 

2.º 

período 

 

 

Desenvolvimento de uma sessão de 
sensibilização sobre métodos e hábitos de 
estudo, junto de alunos do 5º e 7º anos. 

Alunos dos 5.º e 7.º 

anos 

V
is

it
a

 d
e 

E
st

u
d

o
 a

 O
fe

rt
a

s 

F
o

rm
a

ti
v
a

s 
(p

ro
m

o
v

id
a

s 

p
el

a
s 

E
sc

o
la

s 
S

ec
u

n
d

á
ri

a
s)

 

 A 

definir 

 
Apresentação da proposta formativa das 
Escolas; conhecimento das diferentes áreas de 
estudo e experimentação de algumas das suas 
especificidades. 
 

 Alunos do 9.º ano 

C
M

IA
 

À descoberta 
da praia 
Rochosa 

Ao 

longo 

do ano 

EB N.º 1 

Abelheira 
 Atividade online – visualização de um vídeo 

3.º Ano EB N.º 1 

Abelheira 
Docente Carla Marques 

0,00€ 

A viagem do 
lixo 

3.º e 4.º Anos EB 

N.1 Abelheira 

Professoras do 4º ano e 

professora Carla Marques 

Trilho das 
Tradições 

2.º Ano EB1 

Abelheira 
Docente do 2.º ano 

Banco local 
voluntariado- 

descobrir o 
voluntariado 

 

3.º Ano 4.º Ano 

EB1 Abelheira 

 

Professores do 4ºAno e 

Professor Domingos Belo 

 

Agrupamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrupament

o 

 

 

 

 

 

S
er

v
iç

o
 d

e 
P

si
co

lo
g
ia

 

Psicóloga do Agrupamento 
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7. VISITAS DE ESTUDO 

 

Segurança 
 

Ao 

longo 

do ano 

Todas as 

escolas do 

Agrupamento 

Realização de exercícios de evacuação e 
simulacros em caso de catástrofes naturais e 
incêndios. 

Comunidade 

escolar 
Professor José Belo 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor(es) Orçamento 

Pré-Escolar e 
1.º Ciclo 

      

 
Viagem de 
comboio 

26 março 

JI da 

Abelheira 

Viagem de comboio e piquenique em 

Caminha. 

Crianças do 

JI Nº1 Abelheira,  

 

Educadoras do JI Abelheira 

 
A definir 

Quinta de 
Pentieiros 

30 abril 

No âmbito do Projeto Missão Continente - 

Visitar a Quinta Pedagógica; alimentar 

animais; visitar as hortas, fazer sementeiras; 

visitar o pomar. 

Visita ao 
Rates Park 

28 maio 

“Bosque Encantado” (mini-pontes). “Mini 

Slide”. “Percurso Aventura Terrestre”. Cama 

elástica. Mini tiro ao alvo. Jogos de 

grupo/tradicionais; brincadeiras livres. 

Sea Life 3.º Período 

JI Igreja 

Meadela 

 

Visita ao Sea Life no Porto. 
Crianças do 

JI Igreja Meadela 

Educadoras do JI Igreja 

Meadela 

8,00€ 

(p/aluno EE) 

 Quinta de 

Pentieiros  

 

29 junho 
EB N.º 1 

Abelheira 

Visita à Quinta Pedagógica de Pentieiros. 
 

3.º e 4.º Anos EB1 

Abelheira 
Coordenadora de 

Estabelecimento e restantes 

docentes 

 

A definir 

 
30 junho 

1.º e 2.º Anos EB1 

Abelheira 

2º Ciclo       

II Encontro 

dos alunos de 

EMRC 

 

 

13 maio 

 

EB 

Abelheira 

Performance em palco consoante escolhas 

dos alunos (ainda por definir); convívio 

informal com alunos de outras escolas; 

participação ativa em atividades lúdico-

recreativas da escolha dos alunos. 

Alunos do 6.º ano 

inscritos em EMRC 
Docentes de E.M.R.C. 

10€ 

(P/aluno EE) 

3.º Ciclo       

XXV 

Fórum/Festa 

dos alunos de 

EMRC 

 

20 maio 

EB 

Abelheira 

Performance em palco consoante escolhas 

dos alunos (ainda por definir); convívio 

informal com alunos de outras escolas; 

participação ativa em atividades lúdico-

recreativas da escolha dos alunos. 

Alunos do 9.º ano 

inscritos em EMRC 
Docentes de E.M.R.C. 

10€ 

(P/aluno EE) 

Parque 

Aquático 

Amarante 

09 junho 

Atividades lúdico-recreativas de escolha livre 

dos alunos utilizando as infraestruturas 

disponíveis no Parque. 

 

Alunos do 7.º e 8.º 

Ano 
Docentes de E.M.R.C. 

13€ 

(P/aluno EE) 

JI da 

Abelheira 
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8. FORMAÇÃO 

 

9. AULAS/ATIVIDADES EM CONTEXTO EXTRAESCOLAR 
 

JI da Abelheira 

Período Data  Local Grupos 

3º Período 

 
Maio 

Museu do Traje 

Todas as crianças 

 

Casa dos Nichos 

Campo de Futebol do Vianense 

Centro de Mar 

Gil Eanes 

Biblioteca Municipal  

  

 

 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor(es) Orçamento 

Workshop sobre 

Histórias 

Multissensoriais 

3.º Período 

 

EB 

Abelheira 

 

Workshop sobre Histórias Multissensoriais, na 

modalidade de ação de curta duração (ACD), 

orientada pela Professora Paula Proença, na 

Biblioteca Escolar da EB da Abelheira (3horas). 

 

Docentes; Outros; 

Técnicos, 

assistentes 

operacionais e 

famílias. 

Educação Especial; Outros; 

EMAEI - Equipa 

Multidisciplinar de Apoio à 

Educação Inclusiva 

 
A definir 

 

 
Educação 
Inclusiva 

 

 

Ciclo de Conversas sobre Educação Inclusiva. 

 
 

Docentes 

 
 “Motivação na 

prática 
profissional e 
na gestão em 
sala de aula” 

Dinamização de uma ação de formação para 

professores que permita um aprofundamento do 

conhecimento sobre as teorias da motivação e a 

aplicabilidade das mesmas na melhoria da 

prática docente.  

 

Gabinete Psicologia; Educação 

Especial; EMAEI 

 
Utilização de 

meios de 
primeira 

intervenção. 

Ao longo 

do ano 
Agrupamento Sessões de Formação: Teoria e Prática. 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

 

Outros; Delegado de Segurança 

- Professor José Belo, 

Bombeiros Municipais de Viana 

do Castelo 

0,00€ 
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10. MEDIDAS DE APOIO E ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         NOTA: Em face do estado de pandemia causado pelo COVID-19, as atividades que não possam ser   

                       concretizadas, na data prevista, deverão ser reagendadas caso a situação se altere.                                                                                                         

                                                                                     

                                                                            Apresentado ao Conselho Pedagógico em 4 de novembro de 2020 

 

 

 

                                                                                                             Anexos: PAA Associação de Pais do JI Igreja - Meadela 

 

Designação Escola  Público-alvo 

 

Centro de Apoio à Aprendizagem (CAA) 

 

Todas as escolas do 

Agrupamento 
Todos os alunos 

 

Tutorias 

 
EB Abelheira Alunos propostos 

 

Assessorias 

 

A
ti

v
id

a
d

es
 d

e 

E
n

ri
q

u
ec

im
e
n

to
 

C
u

rr
ic

u
la

r
 

 

Nutriser – 2h 

Expressões Artísticas – Educ’Arte 1h 

Aprender a Brincar – 2h 

 EB Nº1 Abelheira; EB1 

Calvário; EB1 Igreja 

 

 

1.º, 2.º e 3.º Anos 

 

 

Atividades Física e Desportiva – Nutriser 2h 

Pequenos Exploradores – 1h 

 

 

 

 4º Ano 

 

PAA%20associação%20de%20Pais.pdf

