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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Decreto n.° 3-C/2021
de 22 de janeiro

Sumario: Altera a regulamentagado do estado de emergéncia decretado pelo Presidente da Repu-
blica.

Em face da evolugdo da situagdo epidemioldgica verificada em Portugal nos ultimos dias,
torna-se necessario proceder a alteragdo das medidas de combate a propagacgido da doenga
COVID-19. Tal propésito concretiza-se, designadamente, através de uma segunda alteragcédo ao
Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro.

Deste modo, pelo presente Decreto procede-se, desde logo, a suspensao das atividades edu-
cativas e letivas dos estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e do setor
social e solidario, de educacao pré-escolar e dos ensinos basico e secundario, a partir do dia 22 de
janeiro e, pelo menos, até ao dia 5 de fevereiro de 2021, caso se verifique a renovagao do estado de
emergéncia. A referida suspensao diz igualmente respeito as atividades de apoio a primeira infancia,
de creches, creches familiares e amas, as atividades de apoio social desenvolvidas em centros de
atividades ocupacionais, centros de dia, centros de convivio, centros de atividades de tempos livres,
bem como as universidades seniores. Bem assim, procede-se a suspensao das atividades letivas e ndo
letivas presenciais nas instituicdes de ensino superior, sem prejuizo das épocas de avaliagdo em curso.

Paralelamente, e ndo obstante a suspensao das atividades acima mencionada, prevé-se a
adogdo das medidas que sejam necessarias para a prestagdo de apoios alimentares a alunos
beneficiarios dos escaldes A e B da agéo social escolar.

Por outro lado, a semelhanga do que ocorreu em margo de 2020, fica igualmente definido
que deve proceder-se a identificagdo dos estabelecimentos de ensino, creches, creches familiares
ou amas que promovam o acolhimento dos filhos ou outros dependentes a cargo dos trabalhado-
res — conforme previstos no presente Decreto —, cuja mobilizagdo ou prontiddo para o servigo
obste a que prestem assisténcia aos mesmos.

Séo, de igual modo, encerradas todas as atividades de tempos livres, todos os estabelecimentos
de danca e de musica, bem como todas as atividades desportivas escolares.

Sao ainda suspensas as atividades formativas desenvolvidas em regime presencial realizadas
por entidades formadoras de natureza publica, privada, cooperativa ou social, ndo obstante se
possibilitar, excecionalmente, a sua substituigdo por formagéo no regime a distancia sempre que
estiverem reunidas condigbes para o efeito.

No que concerne aos servigos publicos, € determinado o encerramento das Lojas de Cidadao,
mantendo-se, no entanto, o atendimento presencial, mediante marcac¢éo, na rede de balcdes dos
diferentes servigos, mantendo-se igualmente a prestacdo desses servigos através dos meios digitais
e dos centros de contacto com os cidadaos e as empresas.

Os centros de inspegao técnica de veiculos passam a poder funcionar apenas mediante
marcagao.

Por fim, os centros de exame encerram, bem como os estabelecimentos de comércio de ve-
locipedes, veiculos automédveis e motociclos.

Assim:

Nos termos da alinea g) do artigo 199.° da Constituigdo, o Governo decreta:

Artigo 1.°
Objeto

1 — O presente decreto procede a segunda alteragdo ao Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro,
alterado pelo Decreto n.° 3-B/2021, de 19 de janeiro, que regulamenta o estado de emergéncia
decretado pelo Presidente da Republica.
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2 — O presente decreto procede:

a) A restricdo das deslocagdes autorizadas ao abrigo do dever geral de recolhimento domi-
ciliario, nos termos do artigo 4.° do Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro, decorrente da sus-
pensao das atividades letivas e nao letivas, bem como das demais alteracbes enunciadas nas
alineas seguintes;

b) Ao encerramento das lojas de cidadao, nos termos do artigo 31.° do Decreto n.° 3-A/2021,
de 14 de janeiro;

c) A suspensao das atividades letivas e ndo letivas e de apoio social, nos termos do artigo 31.%-A
do Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro;

d) A suspensao das atividades letivas e ndo letivas presenciais nas instituicdes de ensino
superior, nos termos do artigo 31.°-A do Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro;

e) A identificacdo de respostas para acolhimento dos filhos ou outros dependentes a cargo
dos trabalhadores de servigos essenciais, nos termos do artigo 31.°-B do Decreto n.° 3-A/2021,
de 14 de janeiro;

f) A suspenséo de atividades formativas, nos termos do artigo 31.°-C do Decreto n.° 3-A/2021,
de 14 de janeiro;

g) A determinagao da possibilidade do membro do Governo responséavel pela administragéo
interna, em articulagdo com as outras areas governativas, proceder a definicao de medidas especi-
ficas de controlo e fiscalizagado, nos termos do artigo 38.° do Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro;

h) Ao encerramento dos estabelecimentos de comércio de velocipedes, veiculos automoéveis
e motociclos;

i) Ao encerramento de centros de exame;

/) Aimposicéo do funcionamento dos centros de inspegéo técnica de veiculos apenas mediante
marcagao.

Artigo 2.°
Alteragado ao Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro

Os artigos 4.°, 15.°, 31.° e 38.° do Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro, na sua redagao
atual, passam a ter a seguinte redagao:

«Artigo 4.°
[.]

[...]
—[...]:

N —

)

)
)
)

)

e)

NI

g) Deslocagdes para acompanhamento de menores para frequéncia dos estabelecimentos
escolares, creches, creches familiares ou amas que promovam o acolhimento dos filhos ou outros
dependentes a cargo dos trabalhadores dos servigos essenciais nos termos do artigo 31.°-B;

h) A realizagéo de provas e exames, bem como a realizagéo de inspecgdes;

i) [Revogadal;
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k) [..I;
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m) [...];

n[..];
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0) A visita a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas com deficiéncia,
unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Integrados e outras
respostas dedicadas a pessoas idosas;

p)[---];

q)[...];

nl.I

s)[..[;

.1

]
3—1[.-]
4—1.]
Artigo 15.°
[.--]
1—1I..]
2—1.1]
3—I[..]
4—1.1]
5—1.1]
6—I[...I:

a) Aos estabelecimentos onde se prestem servigos médicos ou outros servigos de saude,
designadamente hospitais, consultérios e clinicas, clinicas dentarias e centros de atendimento
médico-veterinario com urgéncia, e servigos de apoio social, bem como aos servigos de suporte
integrados nestes locais;

b)[...I;

c) [Revogadal;

d)[...];

e)[..I;

NI
9)
h)
NI...].

[-..];
L.];

Artigo 31.°
[...]

1 — [Revogado].

2 — [Revogado].

3 — As lojas de cidaddo sao encerradas, mantendo-se o atendimento presencial mediante
marcagao, na rede de balcbes dos diferentes servigos, bem como a prestagdo desses servigos
através dos meios digitais e dos centros de contacto com os cidadaos e as empresas.

4 — Pode ser determinado o funcionamento de servigos publicos considerados essenciais,
nos termos a definir por despacho dos membros do Governo responsaveis pela area do servigo
em causa e pela area da Administragdo Publica.

5 — Pode o membro do Governo responsavel pela area da Administracdo Publica, com facul-
dade de delegagao, salvo para os servigos essenciais a que se refere o artigo 10.° do Decreto-Lei
n.° 10-A/2020, de 13 de margo, determinar:

a) A definicdo de orientagdes relativas a constituicdo e manutencao de situagdes de mobili-
dade;
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b) A definicao de orientagdes sobre os casos em que aos trabalhadores da Administragéo Pu-
blica pode ser imposto o exercicio de fun¢des em local diferente do habitual, em entidade diversa
ou em condi¢des e horarios de trabalho diferentes;

c¢) A articulagdo com as autarquias no que se refere aos servigos publicos locais, em especial
os espagos cidadao, e ao regime de prestagéo de trabalho na administragéo local;

d) A centralizagao e coordenagéo da informagao quanto ao funcionamento e comunicacgao dos
servigos publicos de atendimento;

e) A difusdo de informagéo, instrumentos de apoio e praticas inovadoras de gestédo e orga-
nizacao do trabalho, para proporcionar suporte a atividade dos servicos e dos trabalhadores em
novos ambientes do trabalho.

6 — O membro do Governo responsavel pela area dos negdcios estrangeiros adapta o disposto
no presente artigo aos servigos periféricos externos do Ministério dos Negoécios Estrangeiros.

Artigo 38.°
[...]

O membro do Governo responsavel pela area da administragao interna, com faculdade de
delegagao:
Mk
-1
|

o 0

d) Estabelece medidas especificas de controlo e fiscalizagao do disposto no presente decreto,
em articulacdo com outras areas governativas, quando aplicavel em raz&o da matéria.»

)

[-
[-
[
E

Artigo 3.°
Aditamento ao Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro

Sao aditados os artigos 31.°-A a 31.°-C ao Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro, com a
seguinte redacéo:

«Artigo 31.°-A
Suspensao de atividades letivas e nao letivas
1 — Ficam suspensas:

a) As atividades educativas e letivas dos estabelecimentos de ensino publicos, particulares
e cooperativos e do setor social e solidario, de educacao pré-escolar e dos ensinos basico e se-
cundario;

b) As atividades de apoio a primeira infancia de creches, creche familiar e amas, as atividades
de apoio social desenvolvidas em centro de atividades ocupacionais, centro de dia, centros de
convivio, centro de atividades de tempos livres e universidades seniores;

c) As atividades letivas e nao letivas presenciais das instituicdes de ensino superior, sem
prejuizo das épocas de avaliagdo em curso.

2 — Excetuam-se do disposto na alinea a) do niumero anterior, sempre que necessario, 0s
apoios terapéuticos prestados nos estabelecimentos de educacgao especial, nas escolas e pelos
Centros de Recursos para a Inclusao, bem como o acolhimento nas unidades integradas nos Cen-
tros de Apoio a Aprendizagem, para os alunos para quem foram mobilizadas medidas adicionais,
sendo assegurados, salvaguardando-se as orientagdes das autoridades de saude.

3 — Os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas da rede publica de ensino e os
estabelecimentos particulares, cooperativos e do setor social e solidario com financiamento publico
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adotam as medidas necessarias para a prestagao de apoios alimentares a alunos beneficiarios dos
escaldes A e B da agao social escolar.

4 — Sem prejuizo da aplicagédo do disposto nos numeros anteriores, os centros de atividades
ocupacionais, nao obstante encerrarem, devem assegurar apoio alimentar aos seus utentes em
situacao de caréncia econdémica, e, sempre que as instituigbes reunam condigbes logisticas e de
recursos humanos, devem prestar acompanhamento ocupacional aos utentes que tenham de
permanecer na sua habitacio.

5 — As Equipas Locais de Intervengao Precoce devem manter-se a funcionar presencialmente,
salvaguardadas todas as medidas de higiene e seguranga recomendadas pela Dire¢gao-Geral da
Saude, e, excecionalmente, e apenas em casos em que comprovadamente ndo se comprometa
a qualidade e eficacia pedagogica do apoio, poderao prestar apoio com recurso a meios telema-
ticos;

6 — Os Centros de Apoio a Vida Independente devem manter-se a funcionar, garantindo a
prestacao presencial dos apoios aos beneficiarios por parte dos assistentes pessoais, podendo
as equipas técnicas, excecionalmente, realizar com recurso a meios telematicos, as atividades
compativeis com 0s mesmos.

7 — Ficam excecionadas do disposto no n.° 1 as respostas de lar residencial e residéncia
autéonoma.

Artigo 31.°-B
Trabalhadores de servigos essenciais

1 — E identificado em cada agrupamento de escolas um estabelecimento de ensino e, em
cada concelho, creches, creches familiares ou amas que promovam o acolhimento dos filhos ou
outros dependentes a cargo de trabalhador cuja mobilizagao para o servigo ou prontidao obste a
que prestem assisténcia aos mesmos na sequéncia da suspensdo prevista no artigo anterior, e
que sejam:

a) Profissionais de salde, das forgas e servigos de seguranca e de socorro, incluindo os bom-
beiros voluntarios, e das forgas armadas;

b) Trabalhadores dos servigos publicos essenciais;

c) Trabalhadores de instituigdes, equipamentos sociais ou de entidades que desenvolvam
respostas de caracter residencial de apoio social e de saude as pessoas idosas, as pessoas com
deficiéncia, as criangas e jovens em perigo e as vitimas de violéncia doméstica;

d) Trabalhadores de servigos de gestdo e manutencao de infraestruturas essenciais, bem
como de outros servigos essenciais.

2 — As instituigbes da area da deficiéncia, com resposta de Centro de Atividades Ocupacionais,
sem prejuizo da suspensao das atividades dos mesmos, devem garantir apoio aos responsaveis
pelos seus utentes que sejam trabalhadores de servigos considerados essenciais, nos termos
identificados no numero anterior

3 — Sao servigos essenciais, para efeitos do disposto no n.° 1, os definidos em portaria do
membro do Governo responsavel pela Presidéncia do Conselho de Ministros.

Artigo 31.°-C
Suspensao de atividades formativas

1 — Ficam igualmente suspensas as atividades formativas desenvolvidas em regime presencial
realizadas por entidades formadoras de natureza publica, privada, cooperativa ou social.

2 — A atividade formativa presencial prevista no niumero anterior pode ser excecionalmente
substituida por formagao no regime a distancia, sempre que estiverem reunidas condigbes para o
efeito, nomeadamente quando se trate de formacgéao profissional obrigatéria requerida para o acesso
e exercicio profissionais mediante autorizacdo da autoridade competente.»
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Artigo 4.°
Alteragao ao anexos | e Il do Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro

1 — O anexo | ao Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro, é alterado com a redacgao constante
do anexo | ao decreto e do qual faz parte integrante.

2 — O anexo Il ao Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro, € alterado com a redagao constante
do anexo Il ao decreto e do qual faz parte integrante.

Artigo 5.°
Norma revogatoria

Sao revogados a alinea i) do artigo 4.°, a alinea c¢) do n.° 6 do artigo 15.°, os n.*1 e 2 do
artigo 31.°, o ponto 3-A do anexo | e o ponto 43 do anexo Il do Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de
janeiro.

Artigo 6.°
Republicagao

E republicado, em anexo Il ao presente decreto e do qual faz parte integrante, o Decreto
n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro, na redagéo dada pelo presente decreto.

Artigo 7.°
Producao de efeitos

O artigo 3.° do presente decreto produz efeitos a 22 de janeiro de 2021.

Artigo 8.°
Entrada em vigor
O presente decreto entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagéo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 21 de janeiro de 2021. — Anténio Luis Santos
da Costa.

Assinado em 21 de janeiro de 2021.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MARCELO REBELO DE SousA.
Referendado em 21 de janeiro de 2021.

O Primeiro-Ministro, Anténio Luis Santos da Costa.

ANEXO1

(a que se refere o n.° 1 do artigo 4.°)

«ANEXO 1

[..]
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3 — Atividades educativas e formativas:

Centros de estudo ou explicagdes;
Escolas de linguas, escolas de conducéo e centros de exame;
Estabelecimentos de danga e de musica.

3 — A— [Revogado].
4 — As seguintes instalagdes desportivas, salvo para a pratica desportiva profissional e equi-
parada:

Campos de futebol, rugby e similares;

Pavilhdes ou recintos fechados;

Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, hdquei em patins e similares;
Campos de tiro;

Courts de ténis, padel e similares;

Pistas de patinagem, hoquei no gelo e similares;
Piscinas;

Ringues de boxe, artes marciais e similares;

Circuitos permanentes de motas, automoéveis e similares;
Velédromos;

Hipédromos e pistas similares;

Pavilhdes polidesportivos;

Ginasios e academias;

Pistas de atletismo;

Estadios;

Campos de golfe.

5 — Atividades em espacgos abertos, espacos e vias publicas, ou espagos e vias privadas
equiparadas a vias publicas:

Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e rotas similares, salvo para a pratica des-
portiva profissional e equiparada;

Provas e exibicdes nauticas;

Provas e exibicdes aeronauticas;

Desfiles e festas populares ou manifestagdes folcléricas ou outras de qualquer natureza.

6 —[.]
7—1.1

8—1I[.]
9—1[.]»
ANEXO II
(a que se refere o n.° 2 do artigo 4.°)
«ANEXO II
[..]
1—1[.]
2—1[.1
3—I[...]
4—1.1]
-
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6 —1I[.1]
7—1..]
8—1I[.]
9—1[.1
10 —[...].
1M1 —[.]
12 —[...].
13 —[...].
14 —[...].
15 —[...].
16 —[...].
17 —[...].
18 —[...].
19 —I[...]
20—1...].
21 —1[.1]
22 —1.1]
23 —1[.1]
24 —1.1].
25—1[.1]
26 — Estabelecimentos de comércio de tratores e maquinas agricolas e industriais, navios e

embarcacoes.

27 — Estabelecimentos de manutengao e reparagéo de velocipedes, veiculos automéveis e
motociclos, tratores e maquinas agricolas e industriais, navios e embarcagdes, bem como venda
de pecas e acessorios e servigos de reboque.

28 — [Anterior 27].

29 — [Anterior 28].

30 — [Anterior 29].

31 — [Anterior 30].

32 — [Anterior 31].

33 — [Anterior 32].

34 — [Anterior 33].

35 — [Anterior 34];

36 — [Anterior 35].

37 — [Anterior 36].

38 — [Anterior 37].

39 — [Anterior 38].

40 — [Anterior 39].

41 — [Anterior 40].

42 — [Anterior 41].

43 — [Revogado].

44 — [Anterior 42)].

45 — Centros de inspegao técnica de veiculos, s podendo o mesmos funcionar por marcagao.

46 — [Anterior 45].

47 — [Anterior 46].

48 — [Anterior 47).

49 — [Anterior 48].

50 — [Anterior 49].

51 — [Anterior 50].

52 — [Anterior 51].

53 — [Anterior 52].»
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ANEXO III
(a que se refere o artigo 6.°)

Republicagao do Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro

CAPITULO |

Objeto e ambito de aplicagao

Artigo 1.°
Objeto

O presente decreto regulamenta a modificagao e prorrogacao do estado de emergéncia efe-
tuada pelo Decreto do Presidente da Republica n.° 6-B/2021, de 13 de janeiro.

Artigo 2.°
Aplicagao territorial

O presente decreto é aplicavel a todo o territério continental.

CAPITULO Il

Disposicdes gerais

SECGAO |

Medidas sanitarias e de saude publica

Artigo 3.°
Confinamento obrigatorio

1 — Ficam em confinamento obrigatério, em estabelecimento de saude, em estrutura residen-
cial ou em outras respostas dedicadas a pessoas idosas, no domicilio ou, ndo sendo ai possivel,
noutro local definido pelas autoridades competentes:

a) Os doentes com COVID-19 e os infetados com SARS-CoV-2;

b) Os cidadéos relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais de saude
tenham determinado a vigilancia ativa;

c¢) Os cidadaos residentes em estruturas residenciais para idosos e em outras respostas de-
dicadas a pessoas idosas, para efeitos do exercicio do direito de voto na elei¢do do Presidente da
Republica.

2 — Os cidadaos referidos na alinea ¢) do numero anterior podem excecionalmente deslocar-
-se para efeitos de exercicio do direito de voto na eleicdo do Presidente da Republica, devendo
recorrer, preferencialmente, a modalidade de voto antecipado em mobilidade.

3 — As autoridades de saude comunicam as forgas e servigos de seguranga do local de resi-
déncia a aplicagao das medidas de confinamento obrigatério.

4 — De acordo com a avaliagao da situagéo epidemioldgica e do risco concreto, da responsa-
bilidade da administragdo regional de saude e do departamento de saude publica territorialmente
competentes, os cidadaos sujeitos a confinamento obrigatério podem ser acompanhados para
efeitos de provisdo de necessidades sociais e de saude, mediante visita conjunta da protegao
civil municipal, dos servigos de acao social municipais, dos servigcos de acgao social do Instituto da
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Seguranga Social, I. P., ou de outros com as mesmas competéncias, das autoridades de saude
publica, das unidades de cuidados e das forgas de seguranca.

Artigo 4.°
Dever geral de recolhimento domiciliario

1 — Os cidadaos nao podem circular em espagos e vias publicas, bem como em espagos e
vias privadas equiparadas a vias publicas, e devem permanecer no respetivo domicilio, exceto para
deslocacbes autorizadas pelo presente decreto.

2 — Para efeitos do disposto no numero anterior, consideram-se deslocacdes autorizadas
aquelas que visam:

a) A aquisicao de bens e servigos essenciais;

b) O acesso a servigos publicos, nos termos do artigo 31.°, e a participagdo em atos processuais
junto das entidades judiciarias ou em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores
ou oficiais de registo;

c) O desempenho de atividades profissionais ou equiparadas, quando ndo haja lugar ao tele-
trabalho nos termos do presente decreto e conforme atestado por declaracao emitida pela entidade
empregadora ou equiparada, ou a procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

d) Atender a motivos de saude, designadamente para efeitos de obtengao de cuidados de saude
e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados ou dadiva de sangue;

e) O acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou trafico de seres hu-
manos, bem como deslocagdes para efeitos de intervengao no ambito da protegao das criangas e
jovens em perigo, designadamente, das comissdes de protegéo de criangas e jovens e das equipas
multidisciplinares de assessoria técnica aos tribunais;

f) A assisténcia a pessoas vulneraveis, pessoas em situagdo de sem-abrigo, pessoas com
deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes, ou outras razbes familiares imperativas,
designadamente o cumprimento de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada
por acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

g) Deslocagdes para acompanhamento de menores para frequéncia dos estabelecimentos
escolares, creches, creche familiar ou amas que promovam o acolhimento dos filhos ou outros
dependentes a cargo dos trabalhadores dos servigos essenciais nos termos do artigo 31.°-B;

h) A realizagao de provas e exames, bem como a realizagéo de inspecgdes;

i) [Revogadal;

J) A atividade fisica e desportiva ao ar livre, nos termos do artigo 34.°;

k) A participagdo em cerimonias religiosas, incluindo celebragbes comunitarias, nos termos
do artigo 35.°;

/) A fruicdo de momentos ao ar livre e o passeio dos animais de companhia, os quais devem
ser de curta duragédo e ocorrer na zona de residéncia, desacompanhadas ou na companhia de
membros do mesmo agregado familiar que coabitem;

m) A assisténcia de animais por médicos veterinarios, detentores de animais para assisténcia
meédico-veterinaria, cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios, voluntarios de associa-
¢bes zodfilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar aos abrigos de animais e pelos
servigos veterinarios municipais para recolha e assisténcia de animais, bem como a alimentacao
de animais;

n) A participagdo em agdes de voluntariado social;

0) A visita a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas com deficiéncia,
unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Integrados e outras
respostas dedicadas a pessoas idosas;

p) As visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas incapacitadas ou
privadas de liberdade de circulagao;

q) O exercicio das respetivas fungdes dos titulares dos érgaos de soberania, dirigentes dos
parceiros sociais e dos partidos politicos representados na Assembleia da Republica, bem como
das pessoas portadoras de livre-transito emitido nos termos legais;
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r) O desempenho de fungdes oficiais por parte de pessoal das missdes diplomaticas, consu-
lares e das organizagdes internacionais localizadas em Portugal;

s) A participagao, em qualquer qualidade, no ambito da campanha eleitoral ou da eleigdo do
Presidente da Republica, nos termos do Decreto-Lei n.° 319-A/76, de 3 de maio, na sua redagao
atual, designadamente para efeitos do exercicio do direito de voto;

t) O acesso a estagdes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de mediadores de
seguros ou seguradoras;

u) O exercicio da liberdade de imprensa;

v) As deslocagdes necessarias a entrada e a saida do territério continental, incluindo as ne-
cessarias a deslocagao de, e para, o local do alojamento;

w) Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forga maior ou necessidade
impreterivel, desde que devidamente justificados;

x) O retorno ao domicilio no ambito das deslocagbes mencionadas nas alineas anteriores.

3 — Exceto para os efeitos previstos na alinea /) do numero anterior, € admitida a circulagao
de veiculos particulares na via publica, incluindo o reabastecimento em postos de combustivel, no
ambito das situagdes referidas no numero anterior.

4 — Sem prejuizo do estabelecido nos nimeros anteriores, em todas as deslocagbes efetuadas
devem ser respeitadas as recomendacdes e ordens determinadas pelas autoridades de saude e
pelas forgas e servicos de seguranga, designadamente as respeitantes as distancias a observar
entre as pessoas.

Artigo 4.°-A
Limitagao a circulagao entre concelhos

E proibida a circulagdo para fora do concelho do domicilio no periodo compreendido entre
as 20:00 h de sexta-feira e as 05:00 h de segunda-feira, sem prejuizo das excegdes previstas no
artigo 11.° do Decreto n.° 9/2020, de 21 de novembro, as quais sao aplicaveis com as necessarias
adaptacoes, sendo também permitidas as deslocacdes para efeitos da participacdo, em qualquer
qualidade, no ambito da campanha eleitoral ou da eleicdo do Presidente da Republica, nos termos
do Decreto-Lei n.° 319-A/76, de 3 de maio, na sua redagao atual, designadamente para efeitos do
exercicio do direito de voto.

Artigo 5.°
Teletrabalho e organizagao desfasada de horarios

1 — E obrigatéria a adog&o do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo laboral,
da modalidade ou da natureza da relacao juridica, sempre este seja compativel com a atividade
desempenhada e o trabalhador disponha de condi¢des para a exercer, sem necessidade de acordo
das partes.

2 — O trabalhador em regime de teletrabalho tem os mesmos direitos e deveres dos demais
trabalhadores, sem reducéo de retribuicdo, nos termos previstos no Cdédigo do Trabalho ou em
instrumento de regulamentagéo coletiva aplicavel, nomeadamente no que se refere a limites do
periodo normal de trabalho e outras condi¢des de trabalho, seguranca e saude no trabalho e re-
paragao de danos emergentes de acidente de trabalho ou doenga profissional, mantendo ainda o
direito a receber o subsidio de refeicdo que ja lhe fosse devido.

3 — O empregador deve disponibilizar os equipamentos de trabalho e de comunicagéo ne-
cessarios a prestagao de trabalho em regime de teletrabalho.

4 — Quando tal disponibilizagdo nao seja possivel e o trabalhador assim o consinta, o teletra-
balho pode ser realizado através dos meios que o trabalhador detenha, competindo ao empregador
a devida programacao e adaptagao as necessidades inerentes a prestagéo do teletrabalho.

5 — A empresa utilizadora ou beneficiaria final dos servigos prestados é responsavel por as-
segurar o cumprimento do disposto nos numeros anteriores, com as necessarias adaptagdes, aos
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trabalhadores temporarios e prestadores de servigos que estejam a prestar atividade para essas
entidades.

6 — O disposto nos numeros anteriores n&o € aplicavel aos trabalhadores de servigos essen-
ciais abrangidos pelo artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redagao
atual, bem como aos integrados nos estabelecimentos a que alude o n.° 4 do artigo 2.° do Decreto-
-Lei n.° 79-A/2020, de 1 outubro, na sua redacéao atual, relativamente aos quais o teletrabalho néo
€ obrigatorio.

7 — Para efeitos do presente artigo, considera-se que as fungdes ndo sdo compativeis com
a atividade desempenhada, designadamente, nos seguintes casos:

a) Dos trabalhadores que prestam atendimento presencial, nos termos do artigo 31.9;

b) Dos trabalhadores diretamente envolvidos na Presidéncia Portuguesa do Conselho da
Unido Europeia;

c¢) Dos trabalhadores relativamente ao quais assim seja determinado pelos membros do Go-
verno responsaveis pelos respetivos servigos, ao abrigo do respetivo poder de dire¢ao.

8 — Sempre que néo seja possivel a adogao do regime de teletrabalho, independentemente
do numero de trabalhadores, o empregador deve organizar de forma desfasada as horas de en-
trada e saida dos locais de trabalho, bem como adotar as medidas técnicas e organizacionais que
garantam o distanciamento fisico e a prote¢ao dos trabalhadores, aplicando-se, com as necessarias
adaptacdes, o disposto nos artigos 3.° e 4.° do Decreto-Lei n.° 79-A/2020, de 1 outubro, na sua
redacéo atual.

Artigo 6.°
Uso de mascaras ou viseiras

1 — E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras para 0 acesso ou permanéncia em locais
de trabalho que mantenham a respetiva atividade nos termos do presente decreto sempre que o
distanciamento fisico recomendado pelas autoridades de saude se mostre impraticavel.

2 — Aobrigagao prevista no numero anterior ndo € aplicavel aos trabalhadores quando estejam
a prestar o seu trabalho em gabinete, sala ou equivalente que ndo tenha outros ocupantes ou quando
sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separagéo e protegao entre trabalhadores.

3 — As situagdes previstas no presente artigo é aplicavel, com as necessarias adaptagées, o
disposto no artigo 13.°-B do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 margo, na sua redagao atual.

Artigo 7.°
Controlo de temperatura corporal

1 — Nos casos em que se mantenha a respetiva atividade nos termos do presente decreto,
podem ser realizadas medicbes de temperatura corporal por meios nao invasivos, no controlo de
acesso ao local de trabalho, a servigcos ou institui¢des publicas, a estabelecimentos educativos,
de ensino e de formacao profissional, a espacos comerciais, culturais ou desportivos, a meios de
transporte, a estabelecimentos de saude, a estabelecimentos prisionais ou a centros educativos,
bem como em estruturas residenciais.

2 — Podem igualmente ser sujeitos a medi¢gbes de temperatura corporal as pessoas a que
se refere o artigo seguinte.

3 — O disposto nos numeros anteriores nao prejudica o direito a protegao individual de dados,
sendo expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado a identidade da pessoa,
salvo com expressa autorizacdo da mesma.

4 — As medigdes podem ser realizadas por trabalhador ao servigo da entidade responsavel
pelo local ou estabelecimento, sempre através de equipamento adequado a este efeito, que néo
pode conter qualquer memoria ou realizar registos das medigbes efetuadas, ndo sendo admissivel
qualquer contacto fisico com a pessoa visada.
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5 — O trabalhador referido no numero anterior fica sujeito a sigilo profissional.
6 — O acesso aos locais mencionados no n.° 1 pode ser impedido sempre que a pessoa:

a) Recuse a medigao de temperatura corporal;

b) Apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando-se como
tal uma temperatura corporal igual ou superior a 38.° C, tal como definida pela Dire¢ao-Geral da
Saude (DGS).

7 — Nos casos em que o disposto na alinea b) do niumero anterior determine a impossibilidade
de acesso de um trabalhador ao respetivo local de trabalho, considera-se a falta justificada.

Artigo 8.°
Realizagao de testes de diagnéstico de SARS-CoV-2
1 — Podem ser sujeitos a realizagao de testes de diagndstico de SARS-CoV-2:

a) Os trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de prestagdo de cuidados de
saude;

b) Os trabalhadores, estudantes e visitantes dos estabelecimentos de educacéo, de ensino e
formacao profissional e das instituicbes de ensino superior;

c) Os trabalhadores, utentes, profissionais de comunidades terapéuticas e comunidades de
insercéo social, bem como dos centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de
emergéncia, e, quando aplicavel, visitantes de estruturas residenciais para idosos, unidades de
cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e de outras
estruturas e respostas dedicadas a pessoas idosas, a criangas, jovens e pessoas com deficiéncia,
bem como a requerentes e beneficiarios de protecao internacional e a acolhimento de vitimas de
violéncia doméstica e de trafico de seres humanos;

d) No ambito dos servigos prisionais e dos centros educativos:

i) Os reclusos nos estabelecimentos prisionais e os jovens internados em centros educati-
VOS;

iy Quem pretenda visitar as pessoas referidas na alinea anterior;

iii) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional e os demais trabalhadores da Diregao-Geral
de Reinsergéo e Servigos Prisionais (DGRSP), no exercicio das suas fungdes e por causa delas,
para efeitos de acesso e permanéncia no local de trabalho;

iv) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional, sempre que, no exercicio das suas fun-
¢cOes e por causa delas, acedam a outros locais ou neles permanegam a proposito do transporte e
guarda de reclusos, desighadamente em unidades de saude e tribunais;

v) Os prestadores de servigos e utentes de instalagdes afetas a atividade da DGRSP, sempre
gue nelas pretendam entrar ou permanecer;

e) Quem pretenda entrar ou sair do territorio continental ou das Regibes Autdbnomas por via
aérea ou maritima;
f) Quem pretenda aceder a locais determinados para este efeito pela DGS.

2 — A realizagéo de testes de diagnostico de SARS-CoV-2 referidos no niumero anterior &
determinada pelo responsavel maximo do respetivo estabelecimento ou servigo, salvo no caso
da alinea d), em que o € por despacho do diretor-geral de Reinsergao e Servigos Prisionais, nos
termos determinados por orientagdo da DGS.

3 — Nos casos em que o resultado dos testes efetuados ao abrigo dos nimeros anteriores
impossibilite 0 acesso de um trabalhador ao respetivo local de trabalho, considera-se a falta jus-
tificada.
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Artigo 9.°
Suspensao excecional da cessagao de contratos de trabalho

1 — Durante o periodo de vigéncia do estado de emergéncia suspende-se, temporaria e exce-
cionalmente, e por necessidades imperiosas de servico, a possibilidade de fazer cessar os contratos
de trabalho de profissionais de saude vinculados aos servigos e estabelecimentos integrados no
Servico Nacional de Saude (SNS), independentemente da natureza juridica do vinculo, quer por
iniciativa do empregador, quer por iniciativa do trabalhador.

2 — O disposto no numero anterior aplica-se a cessagao de contratos individuais de trabalho,
por revogagao ou denuncia, e a cessagao de contratos de trabalho em fungbes publicas mediante
extingdo por acordo, denuncia ou exoneragao, a pedido do trabalhador.

Artigo 10.°
Medidas excecionais no dominio da satde publica

1 — O membro do Governo responsavel pela area da saude, com faculdade de delegagéo,
determina:

a) As medidas de excegao aplicaveis a atividade assistencial realizada pelos servigos e esta-
belecimentos integrados no SNS;

b) As medidas excecionais de utilizagéo, pelos servigos e estabelecimentos integrados no
SNS, dos servigos prestadores de cuidados de saude dos setores privado e social, em matéria de
prestacao de cuidados de saude;

c) As medidas necessarias e a pratica dos atos que, no ambito especifico da sua agéo, sejam
adequados e indispensaveis para garantir as condigdes de normalidade na produgéo, transporte,
distribuicdo e abastecimento de bens e servicos essenciais a atividade do setor da saude.

2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, 0 membro do Governo responsavel pela
area da saude, em articulagdo com o membro do Governo responsavel pela area da economia, com
faculdade de delegagéo, determina as medidas de excegao necessarias, no contexto da situagao
de emergéncia causada pela situagéo epidemioldgica do virus SARS-CoV-2, bem como para o
tratamento da doenga COVID-19, relativamente a:

a) Circuitos do medicamento e dos dispositivos médicos, bem como de outros produtos de
saude, biocidas, solugdes desinfetantes, alcool e equipamentos de protecao individual, designa-
damente no ambito do fabrico, distribuicdo, comercializacdo, importacao, aquisicdo, dispensa e
prescricdo, tendentes a assegurar e viabilizar o abastecimento, a disponibilidade e o acesso dos
produtos necessarios as unidades de saude, aos doentes e demais utentes;

b) Acesso a medicamentos, designadamente os experimentais, utilizados no ambito da pan-
demia e da continuidade dos ensaios clinicos.

3 — As determinagdes referidas nos niumeros anteriores sao estabelecidas preferencialmente
por acordo ou, na falta deste, unilateralmente mediante justa compensagéao, nos termos do Decreto-
-Lei n.° 637/74, de 20 de novembro, na sua redagao atual.

Artigo 11.°
Reforco da capacidade de rastreio

1 — Com vista ao reforgo da capacidade de rastreio das autoridades e servigos de saude
publica pode ser determinada a mobilizacdo de recursos humanos para realizacdo de inquéritos
epidemioldgicos, para rastreio de contactos de doentes com COVID-19 e seguimento de pessoas
em vigilancia ativa.
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2 — Para efeitos do disposto no niumero anterior, a realizagdo de inquéritos epidemiologicos,
o rastreio de contactos de doentes com COVID-19 e o seguimento de pessoas em vigilancia ativa
podem ser realizados por quem nao seja profissional de saude.

3 — Os recursos humanos a que se refere o n.° 1 podem ser trabalhadores de entidades
publicas da administragdo direta e indireta do Estado e das autarquias locais, privadas, do setor
social ou cooperativo, independentemente do vinculo profissional ou conteudo funcional, que se
encontrem em isolamento profilatico, estejam na situagao prevista no artigo 25.°-A do Decreto-Lei
n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redagéo atual, ou que sejam pessoal das forgas e servigos
de segurancga, dos agentes de protegao civil ou docentes com auséncia de componente letiva.

4 — Para efeitos dos numeros anteriores, a afetacao de trabalhadores as fungdes referidas
nos numeros anteriores deve ter em conta a respetiva formagao e conteudo funcional, sendo a
mobilizacdo e coordenacéo de pessoas operacionalizada mediante despacho dos membros do
Governo responsaveis pelas areas da Administragdo Publica, do trabalho, da solidariedade social,
da saude e da area setorial a que o trabalhador se encontre afeto, quando aplicavel.

5 — Durante o periodo em que se mantenha a mobilizagdo dos trabalhadores e desde que
se encontrem garantidas condi¢des de trabalho que especialmente assegurem a protegao da sua
saude, pode ser imposto o exercicio de funcdes em local e horario diferentes dos habituais.

6 — O disposto no numero anterior, na parte em que se refere ao local de trabalho, ndo se
aplica aos trabalhadores que se encontrem em isolamento profilatico.

7 — Os trabalhadores que sejam mobilizados ao abrigo do disposto no presente artigo mantém
todos os direitos inerentes ao lugar de origem e ndo podem ser prejudicados no desenvolvimento
da sua carreira.

Artigo 12.°

Participagado das Forgas Armadas em inquéritos epidemioldgicos e rastreio de contactos de doentes

As Forcas Armadas participam na realizagdo de inquéritos epidemioldgicos e rastreio de con-
tactos de doentes com COVID-19, sendo esta participagdo coordenada pelo respetivo comando.

Artigo 13.°
Tratamento de dados pessoais

1 — No &mbito das operagdes previstas nos artigos 11.° e 12.°, de inquéritos epidemioldgicos,
rastreio de contactos de doentes com COVID-19 e seguimento de pessoas em vigilancia ativa,
pode haver lugar ao tratamento de dados pessoais, em particular de dados relativos a saude, por
motivos de interesse publico no dominio da saude publica, independentemente de consentimento
por parte dos respetivos titulares.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, os dados relativos a saude podem ser ace-
didos e tratados por:

a) Profissionais de saude;

b) Estudantes de medicina ou enfermagem;

¢) Quaisquer profissionais que tenham sido mobilizados para o reforgo da capacidade de
rastreio nos termos do artigo 11.°;

d) Quaisquer elementos das Forgas Armadas que tenham sido mobilizados para o reforgo da
capacidade de rastreio nos termos do artigo 12.°

3 — As pessoas referidas nos niumeros anteriores que acedam ou tratem dados pessoais no
ambito do presente artigo ficam sujeitos a um dever de sigilo ou confidencialidade.

4 — As entidades responsaveis pelos sistemas ou servigos no ambito dos quais sejam acedidos,
geridos ou tratados dados pessoais ao abrigo do presente artigo devem assegurar a implementagéo
de medidas adequadas que salvaguardem o cumprimento dos deveres de sigilo ou de confiden-
cialidade a que se refere o numero anterior, devendo igualmente implementar medidas técnicas
de seguranga em matéria de permissdes de acesso aos dados pessoais, autenticacao prévia de
guem acede aos mesmos e registo eletrénico dos acessos e dos dados acedidos.
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SECGAO II

Medidas aplicaveis a atividades, estabelecimentos, servigos, empresas ou equiparados

Artigo 14.°
Encerramento de instalagoes e estabelecimentos

Sao encerradas as instalacbes e estabelecimentos referidos no anexo | ao presente decreto
e do qual faz parte integrante, sem prejuizo do disposto no artigo 19.°

Artigo 15.°
Suspensao de atividades de instalagoes e estabelecimentos

1 — S&o0 suspensas as atividades de comércio a retalho e de prestagao de servigos em esta-
belecimentos abertos ao publico, ou de modo itinerante, com excec¢ao daquelas que disponibilizem
bens de primeira necessidade ou outros bens considerados essenciais ou que prestem servigos
de primeira necessidade ou outros servigos considerados essenciais na presente conjuntura, as
quais estdo elencadas no anexo Il ao presente decreto e do qual faz parte integrante, sem prejuizo
do disposto no artigo 19.°

2 — A suspensdo determinada nos termos do numero anterior ndo se aplica:

a) Aos estabelecimentos de comércio por grosso;
b) Aos estabelecimentos que pretendam manter a respetiva atividade exclusivamente para
efeitos de entrega ao domicilio.

3 — O disposto na alinea b) do numero anterior e no numero seguinte ndo prejudicam a apli-
cacgao do disposto no artigo 21.°, o qual constitui norma especial.

4 — Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, as atividades de comércio a retalho e de
prestagao de servigos em estabelecimentos em funcionamento nos termos do disposto no n.° 1
encerram as 20:00 h durante os dias de semana e as 13:00 h aos sabados, domingos e feriados.

5 — As atividades de comércio de retalho alimentar encerram as 20:00 h durante os dias de
semana e as 17:00 h aos sabados, domingos e feriados.

6 — O disposto no n.° 4 ndo é aplicavel:

a) Aos estabelecimentos onde se prestem servigos médicos ou outros servigos de saude,
designadamente hospitais, consultérios e clinicas, clinicas dentarias e centros de atendimento
médico-veterinario com urgéncia e servigos de apoio social, bem como aos servigos de suporte
integrados nestes locais;

b) As farmacias;

c) [Revogadaj;

d) Aos estabelecimentos turisticos e aos estabelecimentos de alojamento local, bem como aos
estabelecimentos que garantam alojamento estudantil;

e) Aos estabelecimentos que prestem atividades funerarias e conexas;

f) As atividades de prestagdo de servigos, designadamente areas de servico e postos de
abastecimento de combustiveis, que integrem autoestradas;

g) Aos postos de abastecimento de combustiveis ndo abrangidos pela alinea anterior, bem
como aos postos de carregamento de veiculos elétricos, exclusivamente na parte respeitante a
venda ao publico de combustiveis e abastecimento ou carregamento de veiculos no dmbito das
deslocacgdes admitidas nos termos do presente decreto;

h) Aos estabelecimentos de prestagao de servigos de aluguer de veiculos de mercadorias sem
condutor (rent-a-cargo) e de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-car);

i) Aos estabelecimentos situados no interior de aeroportos situados em territério continental,
apos o controlo de seguranga dos passageiros.



