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1. INTRODUCAO
1.1. 0 QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacdo ligeira da doenga, com menor risco de complica¢des e hospitalizacdo.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

* Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdao proximas.

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente
infetados em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde
a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissdao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de
sintomas.

1.2. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENGAO?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissdao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para
pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se
em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois
potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
e Distanciamento entre pessoas;
¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

J Ut|||zagao de equamentos de protecao |nd|V|duaI (por exemplo mascaras)
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¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilagdo adequada dos espacos;

e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.

Nao havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

1.3. ENSINO EM TEMPOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de educagdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde
importa estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas
implementadas a nivel comunitario.

Face a evolucdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacao
das criancas e jovens, gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas,
reabrindo os estabelecimentos de educagdo ou ensino.

O encerramento dos estabelecimentos de educagdo ou ensino e o confinamento,
ainda que sejam medidas necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto
nos determinantes sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em
consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicolégico e social dos alunos. Estas
consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja
existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando
prioridade a prevencdao da doenca e a minimizacao do risco de transmissdao de SARS-
CoV-2, com condi¢des de segurancga e higiene nos estabelecimentos de educac¢do ou
ensino na retoma do ano letivo 2020/2021. Para tal, foi elaborada uma Orientacdo
conjunta da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da Dire¢cdo-Geral da
Educacdo e da Direcdo-Geral da Saude (Orientacées Ano letivo 2020/2021, de 3 de
julho de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a adotar.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa,
serd essencial para o controlo da transmissdao em contexto escolar. Como tal devem
ser garantidas e destacadas as seguintes estratégias:

¢ Planeamento meticuloso: atualizacdo ou elaboracdo de um Plano de Contingéncia no
qgual constem os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19, o
ponto focal do plano de contingéncia e os fluxos de comunicagao com os diferentes
agentes da comunidade educativa (Anexos 2 e seguintes);

e Reorganizacdo do espaco escolar: os estabelecimentos de educacdo ou ensino
devem ser reorganizados de forma a cumprir a legislacdo em vigor e as Orientagdes, no
que toca as medidas de distanciamento fisico, higiene das maos, etiqueta respiratéria,
utilizacdo de madscara, ou outras constantes nas Orienta¢Ges conjuntas para o ano

letivo 2020/2021.
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e Promogdo de comportamentos preventivos: divulgacdo a todo o pessoal docente,
nao docente e encarregados de educagao de informacdo sobre a doenca, bem como
sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da comunidade escolar
para a sua pratica;

¢ Gestdo adequada de casos: identificacdo precoce dos casos, rastreio de contactos e
aplicacdo das medidas de saude publica.

e Comunicacdo fluida: estabelecimento de canais de comunicagdo e de interlocutores
de referéncia entre os diferentes agentes da comunidade educativa, com especial
importancia para a rapida e articulada comunicacdo com a Autoridade de Saude Local
(Delegado de Saude) /Unidade de Saude Publica, aquando da identificagdo de um caso
suspeito e/ou confirmado de COVID-19. Antecipando os diferentes cendrios que
podem ocorrer no contexto escolar em tempos de COVID-19, é essencial organizar
uma resposta célere e adequada que permita controlar as cadeias de transmissao e
evitar a ocorréncia de um surto.

2. OBJETIVO

Este documento pretende apresentar, de uma forma simplificada, informacdo sobre a
COVID-19, bem como as medidas a implementar por diferentes atores da comunidade
educativa. O objetivo é servir como referencial de atuacdo para a prevencdo e controlo
da transmissdao de SARS-CoV-2 no que respeita a gestdo de casos, contactos e surtos
de COVID-19 em contexto escolar.

As medidas apresentadas tém como base os principios de evidéncia e conhecimento
cientifico, bem como a evolugdo da situagcdo epidemiolédgica, ndo dispensando,
contudo, a consulta e cumprimento da legislagdo em vigor ou outras orientagdes
especificas para os estabelecimentos de educac¢do ou ensino.

3. GESTAO DE CASO

3.1. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE
COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:
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(Figura 1). Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar

1.2) Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educag¢dao ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal
designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educagdo ou ensino.

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por
um adulto, para a drea de isolamento, através de circuitos proéprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados.
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na
area de isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar.

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que lhe
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forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educa¢do ou ensino
pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de
educacgao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

¢ Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagao
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

¢ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avalia¢do Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

o Avaliagao Clinica em Servigo de Urgéncia.

1 Fa 3 4
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(Figura 2): Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Nota: Se o encarregado de educa¢dao ndao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situagado pelo diretor
ou ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel
na area de isolamento, e estar gravados no telemével do ponto focal e do diretor do
estabelecimento de educacdo ou ensino.

6.2) A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

¢ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicdvel da Orientacao
n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de
teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a
celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirma¢do laboratorial,
nomeadamente:

¢ |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula
ou no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir
com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;
¢ Avaliagdo ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avalia¢do da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

¢ |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educagao ou ensino;
escola
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e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
pldstico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

3.2. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO PERANTE UM CASO CONFIRMADO
DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de ensino, devem
ser seguidos os seguintes passos:

\'._ Ativacao do Plano de
[T Contingéncia
Direcédodo
Estabelecimento .
de Educac&o ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Sauide Local
0 mestigagio
[0 * epidemiologica
Autoridade de _
Saude Implementagao de

medidas

(Figura 3). Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do
contexto escolar

1.2) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢do do
estabelecimento de educagdo ou ensino.

2.9) A Direcao do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da
situacao.

3.9) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
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¢ Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;
¢ Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa
os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino,
sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo
deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada
(Norma n2. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerad da gravidade do quadro clinico e das
condig¢des de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdao) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds
o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferencga,
realizados, no minimo, 14 dias apdés o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao estabelecimento de educacdo ou ensino.

4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida
identificagéo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
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COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secunddrios, com vista a
interrupgao da transmissao da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

4.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso
de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2
015/2020 da DGS).

4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo
os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢cdo de alto risco e de
baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo
com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

4.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da
DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

¢ |solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2
3103-A/2020);

» Teste laboratorial para dete¢cdo de SARS-CoV-2;

ATENCAO:

* Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.
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A realizagdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profildtico e vigilancia ativa de 14 dias desde a
data da ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-
19" do presente documento (capitulo 3.3) e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os
procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente documento (capitulo 4) e da
Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa
todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdao de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

e Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢ao.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou
ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

® Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo ou ensino;
* Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino*.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé deve ser
ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras
medidas.
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5. GESTAO DE SURTOS
5.1. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois
ou mais casos com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas
se designam como “surtos”. 12

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educa¢dao ou ensino podem
verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver
Glossario). Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este
grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacao epidemiolégica entre
eles;

C. “Surto” em vdrias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com
transmissao nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educac¢do ou ensino, sera
necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela
Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de
fatores considerados na avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local,
tais como:

e Distanciamento entre pessoas;
¢ Disposicdo e organizagdo das salas;
» Organizacdo das pessoas por coortes (ver Glossario);

e Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos
de circulagao;

¢ Ventilacdo dos espacos;
¢ Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;
e Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdao de risco deve ser feita caso a caso,
pela Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a
implementar em cada estabelecimento de educag¢ao ou ensino.
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5.2. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

Apds a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local
decidird, de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a
implementar, podendo determinar:

¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ [solamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profildtico de contactos
de alto risco;

® Encerramento de uma ou mais turmas;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola;
* Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé deve ser
ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

As medidas a implementar, dependerdao sempre da magnitude da transmissao de
SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Saude Publica e
respetivas medidas que s3ao recomendadas devem decorrer de uma minuciosa
avaliacdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e
considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldgica em que o estabelecimento
de educacdo ou ensino se insere, as condicdes do mesmo, assim como a existéncia de
recursos necessarios para controlo da transmissao.

6. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o
estabelecimento de educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicagado tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos
de situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas
chave na estratégia de comunicacdo e promocdo de literacia em saude, que permitem
ndo s6 tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a adocdo de
comportamentos de protecao da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagio com os parceiros da comunidade
educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento
de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e,
sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacdao de todos, desde o

momento inicial na resposta a um surto.
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1.2) A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para
apoiar nas fases de investigacdo epidemiolégica, gestdo de casos, comunicagdo e
implementacao das medidas de prevengdo e controlo da transmissao de SARS-CoV-2.
Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e
lideradas pela Autoridade de Saude em articulacdo com a Equipa de Salde Escolar.

2.2) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a
Autoridade de Saude Local informa a Comissdao Municipal de Protecao Civil, garantido
assim a facil articulacdo e colaboracdo institucional entre todos os organismos e
servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de
emergéncia pela Comissdao Municipal de Protec¢do Civil, sempre que tal se justifique.

3.9) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica comunica a Dire¢do do estabelecimento de educagdo
ou ensino o risco e as medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar (Capitulo
5.2).

4.2) Apés indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Sadude Publica, a Diregdo
do estabelecimento de educagdo ou ensino informa todos os encarregados de
educacdo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que
foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada,
preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicagao com os
encarregados de educacdo e restante comunidade escolar pode ser realizada
utilizando o Anexo 5.

5.2) A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino assegura a disponibilizacdo
de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino
ndo implica necessariamente a interrupcdo do processo pedagégico ou de
aprendizagem.

7. Medidas a aplicar para a abertura do estabelecimento de educagao
em seguranga;

Funcionamento das atividades letivas

As atividades letivas decorrerdo com as turmas divididas em duas Grelhas horarias:
8:20 - 12:50 8:45-13:15

13:25 - 17:55 13:50 - 18:20
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No Turno da manha:
17 Turmas: 5.2e6.2ano0s,7.2,8.2,9.2A,92Be8.2E.
No Turno da tarde:
14 Turmas: 7.2,8.2e9.2ano0s
Na Sala Especializada dos 2.2/3.2 ciclos (CAA) as atividades letivas desenvolvem-se

de acordo com a segunda grelha, entre as 8.45 e as 16h35.

Foram criados Circuitos de Entrada no Edificio Escolar, acesso ao Recreio e Cantina:

Circuito Azul: Bloco 1 e Monoblocos 2 e 3
Circuito Verde: Bloco 2 Nascente e Monobloco 1
Circuito Laranja: Bloco 2 Poente

A circulagao dentro do Edificio tem de ser feita de forma calma e ordeira, pela direita,
quer nas escadas quer nos corredores.
Especial atencdo é necessaria, na circulagao pelas Escadas.

Nota: dado a matriz curricular de cada ano de escolaridade, é impossivel acomodar
todas as disciplinas num unico turno, pelo que ha a necessidade, de em determinados

dias, ocuparmos com aulas os dois turnos.

As Salas de aula foram montadas, respeitando a lotacdo e o distanciamento fisico
imposto pela DGS.

Foi atribuida uma Sala de Aula a cada Turma:

Turma | Alunos | Sala Turma | Alunos | Sala Turma | Alunos | Sala
52 A 23 14 62 A 22 3.2 7° 12 1.7
52B 19 2.5 62 B 21 3.5 7° 21 B2
52 C 21 3.8 62 C 24 2.1 7° 20 2.0
5¢D 19 2.10 62D 21 3.4 7° 25 3.3
52E 19 3.6 62 E 21 2.2 7° 21 2.7
52 F 16 1.1 62 F 21 2.12
Turma Alunos Sala Turma Alunos Sala
82 A 18 2.6 92 A 26 2.11
828 22 3.9 92 B 26 1.3
82 C 22 2.3 92 C 23 2.4
82D 19 2.9 92D 24 3.10
82E 23 3.1 92 E 24 3 7
82F 24 1.5 92 F 23
1 “&a 5
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| 82G | 22 | 2.8 | |92 G 18 | 1.2

Cada Turma, sempre que almoce na Cantina ocupara as mesmas mesas.
O acesso a Cantina tem Circuitos diferenciados e horarios também desfasados.

No refeitério, lavar bem as maos com agua e sabao antes e depois da refei¢ao;

Os alunos que frequentam a Sala Especializada (CAA) almogam no préprio espago.

Medidas de prevencao diaria
e Uso Obrigatério de Mascara;

e Lavar frequentemente as mdos, com d4gua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;
e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
e Nao é permitida a troca de objetos e materiais escolares;

e Evitar contacto fisico como forma de se cumprimentarem (beijos,

abragos, apertos de mao...);

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrecdes respiratorias;
e A duracdo dos Recreios foi reduzida e em virtude das duas Grelhas horarias,

estdo desfasados;

e Os Recreios dos alunos da Sala Especializada sdo feitos no prdprio espaco, ou
no recreio exterior, em horario/contexto desfasado do das turmas.

Foi criado um conjunto de “Regras da Sala de Aula”, afixado em todas as portas das
Salas de aula:

REGRAS DA SALA DE AULA

ENTRADA NA SALA DE AULA
. Tomando como referéncia “estar virado para a frente”, comecar a sentar pela fila
mais a esquerda, preenchendo os lugares da frente para trds.
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. A saida da sala durante a aula, serd sempre de cardcter extraordindrio.

PERMANENCIA NA SALA DE AULA
. Os alunos mantém a mesma carteira, durante todo o periodo didrio de aulas, usando
a mdscara e NAO TROCANDO QUALQUER MATERIAL COM OS COLEGAS.

PERIODO DE INTERVALO

O aluno, no intervalo de 15 minutos da manha e da tarde, tem de sair para o exterior,
cumprindo o seu circuito e mantendo-se o principio da bolha (cada turma deve
manter-se isolada das restantes). O aluno tem direito ao intervalo.

Nos intervalos, o comportamento dos alunos serd monitorizado por Assistentes
Operacionais destacados para o efeito.

A ida ao WC deve ocorrer apenas se necessario e, de preferéncia, no decorrer das
aulas para se evitar a aglomeracdo de alunos junto dos mesmos nos intervalos.

E permitido o consumo do lanche, de forma discreta, dentro da sala de aula.

SAIDA DA SALA DE AULA, FINAL DO TURNO MANHA / TARDE
. Processa-se de forma inversa a entrada, os ultimos a entrar sGo os primeiros a sair.

UTILIZACAO DOS WC
. Utiliza os WC da cor da tua Sala/Circuito.

NO CASO DE NAO OCORRER UMA AULA

. Se for no final do turno, os alunos devem, sempre que possivel, regressar a casa.

. Se for no primeiro tempo ou intermédios, os alunos permanecem dentro da sala até
serem informados se se podem dirigir para um local/atividade alternativa, mas sempre
acompanhados por um docente da Bolsa de Acompanhamento.

FINAL DO TURNO DIARIO DE AULAS
. A saida do espago escolar processa-se pelo mesmo circuito (a mesma cor) da entrada,
mas pelo sentido inverso.

e No inicio das atividades letivas, é entregue a cada aluno um Kit com 3 mascaras
reutilizaveis (25 dias), com Logotipo do Agrupamento, que este devera de usar
durante todo o tempo que se encontre dentro do espago escolar.

e Do procedimento referido no ponto anterior poderdao estar dispensados os
alunos que frequentam a Sala Especializada (CAA), tendo em conta as
dificuldades inerentes aos seus perfis de aprendizagem e participacdo. Nesta e
outras situacGes especificas, em que a proximidade com o professor/assistente
operacional se torne inevitavel, face a uma maior dependéncia funcional do
aluno, devera ser reforgada a utilizacdo do equipamento de protecao individual
por parte do adulto (para além da mascara, o uso, por exemplo, de viseira, bata,
luvas ou outros).

° Por motivos de seguranca e certificacdo, ndo é permitido o uso de outras
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Madscaras a nao ser as fornecidas pelo Agrupamento ou as Cirurgicas.

e Se um aluno, se esquecer de trazer a sua mascara, ser-lhe-a dispensada uma
mascara descartavel, sendo informado o Encarregado de Educacdo da
ocorréncia. No caso do pessoal docente e ndo docente, ao primeiro
esquecimento ser-lhe-a dispensada uma mascara descartavel, nas restantes
vezes, o fornecimento deste tipo de mdscaras sera pago no ato da entrega, na
portaria.

e A Entrada de cada Sala de aula, Balneéarios e Servicos dentro do Edificio Escolar,
existe um dispensador de alcool/gel desinfetante.

e Na Secretdria do Professor, dentro de cada Sala de aula, haverd um
dispensador de dlcool/gel desinfetante e um rolo de papel de limpeza.

e Os alunos terdo acesso aos WC da cor do seu circuito, sendo de evitar
aglomeragdes no uso dos mesmos.

e Os alunos das Turmas adstritas aos Monoblocos 2 e 3, circuito azul, 7.2 Be 9.2 F,
tém acesso aos WC junto a Papelaria.

e Os Bares da Escola, de alunos e professores, estdo encerrados.
e Na Cantina os alunos utilizardo as mesas da cor do Circuito da sua Sala.

e O uso do Pavilhdo Gimnodesportivo, é regulado por Plano de Contingéncia
especifico, que segue em Anexo. (Anexo.1)

e 0 acesso aos servicos administrativos estd limitado a 3 pessoas de cada vez.

e O trabalho dos Professores, sem intervengao direta com alunos, serd realizado
na modalidade de teletrabalho.

e A excegdo ao ponto anterior, acontece no atendimento aos Encarregados de
educacdo que, ap6s prévia marcacdo por mail ou telefone, ocorrerd

presencialmente na Escola.

Viagens ao estrangeiro

Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer indicagdo

referente a deslocacgdes ao estrangeiro, o Agrupamento suspende essas deslocacdes.

Visitas de Estudo e outras acdes e/ou atividades

Do mesmo modo, apesar de eventualmente planeadas, estdo suspensas:

Todas as Visitas de Estudo, a¢des ou atividades ao exterior do Estabelecimento de
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Ensino.

Todas as acbes e/atividades que incluam a entrada de outras pessoas nos
estabelecimentos escolares que signifiquem a concentra¢gdo de muitas pessoas num
mesmo espaco e no mesmo periodo de tempo (palestras, conferéncias...).

As atividades do Desporto Escolar que impliquem a deslocacdo a outros Agrupamentos

de Escolas e/ou outros espagos.

Na Escola sera controlada a entrada dos Encarregados de Educagdo / Pais ou outros
acompanhantes dos alunos sendo que os contactos com os Diretores de Turma,
Direcdo, EMAEI e Secretaria serdao preferencialmente efetuados por telefone ou via e-

mail.

Serd facultada a entrada aos fornecedores e servicos de transporte de taxi (ou outros
com a mesma fungdo) assim como de manutencdo de equipamentos e sistemas,
devendo estes dirigir-se Unica e exclusivamente para os setores devidos e pelo tempo
estritamente necessario para a realizacdo dos servigos/trabalhos inerentes.

Sempre que algum destes elementos entrar no recinto escolar devera ser recolhido o

seu contacto.

Os Encarregados de Educacdo cuja assinatura seja eventualmente necessaria, de forma
presencial, serdo convocados para o efeito.

Para cumprimento das suas fungdes, serd permitida a entrada no estabelecimento do
agrupamento dos elementos das equipas do CRI, da ELI, da APCVC ou outros parceiros

pontuais, assim como dos docentes avaliadores externos.

8. Ponto focal

Unidade Contacto Responsavel

918 255 358 Diretor — José Carlos Pires de Lima

Escola Basica da Abelheira 966 159 826  |Subdiretora — Gina Oliveira

937426515 |Delegado de Seguranca — José Belo

Delegado de Saide —Viana | 258 809 480 Luis Moreno Delgado
do Castelo 962 767 988
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Centro de contacto SNS 24 808 24 24 24 Servigo Nacional de Saude

9. Identificacdo dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) e/ou
estudante(es) pode causar no servigo ou entidade

Tendo em consideracdo a acao desenvolvida neste Agrupamento, é possivel distinguir
servicos/atividades que se consideram imprescindiveis de outros/as passiveis de

reducdo/encerramento. Assim, consideram-se:

e Recursos humanos em numero suficiente (a
avaliar casuisticamente);

e Servico de cantina;

e Diregao.

Imprescindiveis

e Servico de Atendimento;

e Servigcos Administrativos;

e Servico de Bar/Bufete;

e Salas especializadas (Multideficiéncia — Escola
Basica da Abelheira);

e Bibliotecas escolares;

e Pavilhdes Gimnodesportivos;

e Atividades de Enriquecimento Curricular;

e Atividades de tempos livres e extracurriculares;

e Visitas de Estudo e outras atividades que
impliquem concentracdo de pessoas de acordo
com o numero e risco a avaliar casuisticamente;

e Suspensdo de aulas (mediante indicagdo das
autoridades locais de saude).

Passiveis de serem re-
duzidos ou encerrados
(onde existirem)

A Direcdao do Agrupamento de Escolas da Abelheira devera equacionar, de acordo com
a situacdo em cada momento, e em consonancia com orientacbes superiores, a
possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus alunos e trabalhadores ndo poderem
frequentar o espaco escolar/laboral devido a doenga, suspensdo de transportes

publicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis. Assim, é

importante equacionar a possibilidade de formas alternativas de prestacao de trabalho.
Nesse sentido, seguem indicacdes:
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- Para o trabalhador: na impossibilidade de comparecer ao trabalho por motivo de
isolamento profilatico, devera o trabalhador manter-se isolado até a entidade de

salde o considerar apto para o trabalho.
- Para o estudante: na impossibilidade de comparecer as atividades letivas, incluindo

as avaliagdes, poderdo, se possivel, ser operacionalizadas formas alternativas para

assegurar o processo de ensino e aprendizagem, sem prejuizo para o estudante.

Afetagdo de trabalhadores para garantia dos servigos considerados imprescindiveis

Servigos Trabalhadores afetos Trabalhadores a
garantir a
substituicao

Diregdo do José Carlos Pires de Lima Gina Oliveira

Agrupamento/Escola

Sede

Coordenacdo/Funcdes

Assistentes Operacionais | Pilar Mesquita Ligia Rego

EB da Abelheira

Servico Cantina da E.B. da | Irene Cardoso Maria Amalia Oliveira
Abelheira
Servicos Administrativos | Armindo Rocha Eduarda Portela

10. Areas de isolamento

A colocacdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos
e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacado da doenga transmissivel

no servigo e na comunidade.

Foram definidas, na Escola Basica da Abelheira, duas areas ou salas de “isolamento”,
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devidamente identificadas e comunicadas a toda a Comunidade Educativa, que tem
como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os

sintomas acima descritos.

Na deslocacdo de um caso suspeito de infe¢do, usando os trajetos assinalados, devem

ser evitados os locais de maior aglomeragdo de pessoas nas instalagdes.

Area de isolamento

Gabinete de Enfermagem (Bloco 1)

Escola Basica da Abelheira

Sala do Pessoal Ndo Docente (Bloco 3)

Profissional de saude e contactos:

Unidade Local de Saude do Alto Minho
Rua José Espregueira, 96, 4900-459, Viana do Castelo
Telefone/Fax — 258 809480 / 258 801 481

e-mail — delegado.saude.ulsam@ulsam.min-saude.pt

Coordenador da Unidade Local de Saude do Alto Minho
Dr. Luis Moreno Delgado

258 809 480/ 962 767 988

Limpeza geral a todo o estabelecimento de educacio ou ensino (Plano “Limpeza e

desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19").

PLANO DE

PLANO DE
COMUNICACAO E
FORMAGCAO
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11. GLOSSARIO

Autoridade de Saude: Entidade a qual compete a decisdo de intervencado do Estado na
defesa da saude publica, na prevencdo da doenca e na promogado e protecdo da saude,
bem como no controlo dos fatores de risco e das situagdes suscetiveis de causarem ou
acentuarem prejuizos graves a saude dos cidaddos ou dos aglomerados populacionais
(Decreto-Lei n.2 82/2009, de 2 de abril).

Avaliagao de risco: Conjunto de procedimentos desenvolvidos para conhecimento das
carateristicas e do risco envolvido.

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso confirmado
(clinicos, laboratoriais e/ou epidemioldgicos) para uma determinada infe¢do ou
doenca (Last, 2007). No caso da COVID-19 sdo as pessoas com confirmacao laboratorial
de COVID-19, ou seja, com resultado de rRT-PCR para SARS-CoV-2 positivo para pelo
menos dois alvos distintos do genoma, dos quais pelo menos um especifico para SARS-
CoV-2 (que distinga dos outros coronavirus, incluindo o SARS-CoV-1) (Orientacdo
015/2020 de 23/03/2020 da DGS).

Caso primario: O primeiro caso de uma cadeia de transmissao e o responsavel pela
introducdo de uma determinada infecdo ou doenca na populacdo (Last, 2007).

Caso secundario: Caso infetado a partir do caso primario (Last, 2007).

Caso suspeito: Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso suspeito (clinicos,
laboratoriais e/ou epidemioldgicos), de uma determinada infecdo ou doenca (Last,
2007). No caso da COVID-19 sdo as pessoas que desenvolvam quadro respiratério
agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura >
38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratoria (Norma 004/2020 de 23/03/2020 da
DGS).

Caso: Um individuo da populag¢do ou do grupo em estudo identificado como sofrendo
de uma dada infecdo, doenca, perturbacdo de saude ou de outra condicdo em estudo
(Last, 2007).

Contacto: A pessoa que, por ter estado em associagdo com algo ou alguém infetado,
ou com um ambiente contaminado por um agente infecioso, tem risco de adquirir esse
agente (Adaptado de Last, 2007).

Contagio: Transmissdao da infe¢cdo por contacto direto, goticulas de saliva, artigos ou
outros objetos contaminados (Last, 2007).

Controlo: Intervengbes, operagdes, projetos ou programas em curso, com o fim de
reduzir a incidéncia e/ou prevaléncia ou mesmo de eliminar as doengas em questdo.

Coorte: grupo organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e
eventos comuns.

COVID-19: Doenca causada pelo SARS-CoV-2 / novo coronavirus / 2019-nCoV (OMS,
2020).
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Desinfecdo: Destruicdo térmica ou quimica de microrganismos. Dependendo do nivel
de desinfecdo, destr6i a maioria dos microrganismos presentes, mas nao
necessariamente as formas esporuladas (Norma n2 029/2012 de 28/12/2012
atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Desinfetante: Agente quimico ou fisico, aplicado a ambiente inanimado, que destroéi
microrganismos patogénicos ou outros microrganismos, mas ndao necessariamente as
formas esporuladas (Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da
DGS).

Equipa de Saude Escolar: Conjunto de profissionais de saude que servem de ligacao
entre a escola e os servigos de saude e operacionalizam a Saude Escolar.

Exposi¢do: Proximidade e/ou contacto com o reservatério de um agente de doenga, de
tal forma que se possa verificar a transmissdo efetiva desse agente, ou dos seus efeitos
nocivos, aos individuos que sofreram tal contacto (Last, 2007).

Goticulas: Particulas de grandes dimensdes (> 5um), com passagem breve pelo ar
guando a fonte e o hospedeiro se encontram muito préximos, sendo produzidas
durante a fala, tosse ou espirro e assentando rapidamente nas superficies (Norma n¢
029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Infecdo: Transmissdo de microrganismos para um hospedeiro, apds invasdo ou
progressao além dos mecanismos de defesa, resultando na sua multiplicagdao. A
resposta do hospedeiro a infecdo pode incluir sinais ou sintomas clinicos ou estar
ausente (infecGes assintomaticas) (Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a
31/10/2013 da DGS).

Isolamento: Separagdo de doentes ou pessoas contaminadas ou bagagens,
contentores, meios de transporte, mercadorias ou encomendas postais afetados, de
forma a prevenir a disseminacgao da infecdo ou da contaminacao.

Limpeza: Remocdo, geralmente com 4gua e detergente, de sujidade (visivel ou
percetivel) presente em material, equipamento ou outra superficie, através de
processos manuais e/ou mecanicos, que se destina a tornar segura a sua manipulagdo
e/ou descontaminacdo (Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
da DGS).

Mascara: Refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e nariz, incluindo
mascaras cirurgicas e de procedimentos (Norma n2 029/2012 de 28/12/2012
atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Periodo de incubagdo: Intervalo de tempo entre a infecio e o aparecimento do
primeiro sinal ou sintoma da doenca em questdo (Last, 2007). Periodo de
infecciosidade: Intervalo de tempo de contdgio (ECDC, 2010).

Risco para a saude publica: Probabilidade de ocorréncia de um evento ou incidente,
gue pode prejudicar a saude das populacdes, com especial relevo para aquele que se
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pode propagar a nivel internacional ou representar um perigo grave e direto
(Adaptado de Last, 2007).

Risco: Probabilidade da ocorréncia de um evento habitualmente indesejavel (tal como
doenga ou 6bito) num determinado periodo de tempo com potencial para causar
efeitos deletérios sobre a saude de populacdes (Adaptado de Last, 2007).

SARS-CoV-2: Anteriormente designado de novo coronavirus ou 2019-nCoV, é o virus
do género coronavirus, familia Coronaviridae, agente etiolégico da COVID-19 (ECDC,
2020).

Saude Escolar: é o referencial do sistema de salude para o processo de promogao da
salde na escola, que deve desenvolver competéncias na comunidade educativa que
Ihe permita melhorar o seu nivel de bem-estar fisico, mental e social e contribuir para
a melhoria da sua qualidade de vida.

Saude Publica: Ciéncia de prevenir a doenca, prolongar a vida e promover a saude
através de esforgos organizados da sociedade (Acheson, 1988), tendo como ciéncia de
base a epidemiologia, visando a promocao do bem-estar e da qualidade de vida. Pode
também referir-se a uma das carreiras médicas existentes em Portugal.

Solucdo antissética de base alcodlica (SABA): preparacdo de base alcodlica
desenvolvida para aplicagio nas mdos com o objetivo de inativar e/ou
temporariamente reduzir o crescimento de microrganismos. Estas preparagées podem
conter um ou mais tipos de alcool com excipientes, outros ingredientes ativos, e
emolientes (Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 - Precaugdes
Basicas do Controlo da Infecdo).

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga, superior ao que seria
considerado expectdvel, numa determinada popula¢do durante um periodo de tempo
bem definido.

Transmissao de infecdo: Qualquer mecanismo, ou o conjunto de mecanismos, pelo
qual um agente infecioso se dissemina e propaga, através do meio ambiente, para
outros hospedeiros suscetiveis.

Unidade de Saude Publica: Na area geodemografica do ACES em que se integra,
compete a Unidade de Saude Publica elaborar informagdao e planos em dominios da
saude publica, proceder a vigilancia epidemiolégica, gerir programas de intervencdo no
ambito da prevencdo, promocao e protecdo da saude da populacdo em geral ou de
grupos especificos e colaborar, de acordo com a legislacdo respetiva, no exercicio das
funcBes de autoridade de satde (Decreto-Lei n.2 28/2008, 22 de fevereiro).

Vacina: Preparacdo bioldgica produzida através de microrganismos (virus ou bactérias)
mortos (inativos) ou atenuados, ou através das toxinas por eles produzidos),
administrada no sentido de promover imunidade contra uma doenca especifica (DGS,
2017).
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Via de transmissdo: Transmissdo a partir da fonte até ao hospedeiro, através de
contacto direto, indireto, veiculo comum, via aérea ou através de vetor (Last, 2007).

Vigilancia ativa: Monitorizacdao, por periodo de tempo equivalente ao limite maximo
do periodo de incubac¢do da doenca, do aparecimento de sinais ou sintomas sugestivos
do seu desenvolvimento, a fim de evitar a sua transmisséo.

Vigilancia epidemioldgica: Recolha sistematica, andlise e interpretacdo de dados, com
vista a sua comunicacdo atempada (interna e externa), nomeadamente aos decisores
politicos e responsaveis pela prevengao e controlo de doencgas.

Vigilancia passiva: Monitorizacao, por periodo de tempo equivalente ao limite maximo
do periodo de incubac¢do da doenca, do aparecimento de sinais ou sintomas sugestivos
do seu desenvolvimento, a fim de evitar a sua transmissao.

Vigilancia: Recolha, compilagdo e anadlise sistematica e continua de dados, para efeitos
de salde publica e difusdo, em tempo util, da informacdo para efeitos de avaliacdo e
resposta, de acordo com as necessidades.
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Plano de Contingéncia
Instalacoes e Materiais Desportivos

Medidas gerais e preparagao prévia
(Orientagdo 30/2020 DGS)

1. Os espacos onde decorre pratica de exercicio fisico e desporto devem assegurar que
todas as pessoas que nele trabalham e o frequentam estdo sensibilizadas para o
cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das maos, assim
como das outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental. Salienta-se ainda a
importancia de:

Em todas as infraestruturas onde decorra pratica de exercicio fisico e desporto:

a) Elaborar e implementar um plano de contingéncia préprio para a COVID-19, de
acordo com o artigo 34.2-B do Decreto-Lei n.2 24/2020, de 29 de maio. Avalia¢do de
risco nos locais de trabalho, e garantir que todos os colaboradores tém conhecimento
das medidas nele descritas. Este plano deve ser atualizado sempre que necessario;

b) Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessdrios, aos
funcionarios;

c) Informar os funcionarios que ndo devem frequentar os Espacos onde decorre pratica
de exercicio fisico e desporto, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19. Deverdo contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas
criadas especificamente para o efeito, e seguir as recomendacdes que lhe forem dadas;

d) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratdria, da lavagem
correta das mdos e normas de funcionamento das instalacées;

e) Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de
exercicio fisico e desporto, devem ser submetidos a limpeza e desinfecdo, nos termos
da Orientagdo n.2 014/2020 da DGS, nomeadamente de materiais que possam ser
partilhados;
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f) Providenciar a colocac¢do de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solucdo a base de alcool nas entradas e saidas dos balnedrios.

Organizagao do espago

1. As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes
estratégias de reducdo do risco de contagio por SARS-CoV-2 na comunidade:

a) Assegurar que em espacos fechados e abertos é garantido o distanciamento fisico
minimo de:

i. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio
fisico e desporto.

ii. Sempre que possivel, pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de
exercicio fisico e desporto.

b) Garantir o controlo do acesso as instalacGes e diferentes dreas das mesmas.
Uso de mascara

1. Aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, é de considerar o uso de
mascaras por todas as pessoas que permanecam em espacos interiores fechados com
multiplas pessoas, como medida de prote¢do adicional ao distanciamento social, a
higiene das mdos e a etiqueta respiratdria. Assim, é recomendado:

a) Funciondrios: obrigatdrio o uso de mascara;

b) Utilizadores e Atletas: obrigatério o uso de mdscara, na entrada e saida das
instalacGes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mdscara durante a realizacdo de
exercicio fisico e desporto;

c) Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta utilizacdo de
mascara.

Acesso a Espagcos e equipamentos para pratica de exercicio fisico e
desporto

1. Deve ser garantido o controlo do acesso as atividades e evitar aglomerados/filas de
espera.

2. Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco.
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3. Trocar de cal¢ado na “Zona suja” marcada no acesso aos Balneadrios.

4. Marcacdo de lugares (por exemplo, marcacées no chdo), de forma a garantir o
distanciamento fisico preconizado.

5. Pode ser necessario reconfigurar os diferentes espacos de pratica de exercicio fisico
e desporto, reposicionando, vedando ou removendo equipamentos.

6. Ndo é permitido o contato fisico quer entre professores, funciondrios e praticantes,
guer entre os praticantes (exceto em situacdes de emergéncia ou quando a atividade
assim o exigir).

7. Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns
tipos de colchdes...).

Arejamento e renovagao do ar dos espagos fechados

1. Evitar a concentragao de pessoas em espag¢os nao arejados.

2. Promover o arejamento de todos os espacos, através de sistemas de ventilacao
natural.

Balnearios, chuveiros e sanitarios.

1. A utilizacdo dos balnedrios é permitida apenas se for possivel assegurar as condicoes
de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na
Orientacdo n.2 014/2020 da DGS (Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares)

2. Por serem espagos de uso comum e com superficies de contato frequente, os
balnedrios devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagao.

3. Limpeza, higienizagao e desinfe¢do dos cabides, chuveiros e instalagdes sanitarias,
apos cada utilizagdo.

4. A utilizacdo de balnedrios e chuveiros deve considerar as seguintes recomendacdes:

a) Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizacdo dos
balnearios e/ou chuveiros das instalagdes;

b) Sempre que possivel, deve ser garantida a utilizacdo de cabides nos balnearios
que permita o distanciamento fisico de dois metros entre utilizadores;

c) Sempre que possivel, deve ser garantida a utilizacdo de chuveiros que
permitam o distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores;
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d) O responsavel do espaco/instalacdo define a lotagdo maxima permitida do(s)
balneario(s) e chuveiros, por forma a permitir a manutenc¢ao do distanciamento
fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores;

e) Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros que NAO podem
ser utilizados;

f) Os alunos devem trazer a sua agua em garrafa, ou vasilhame préprio para a
consumir.

Higienizagao de superficies e equipamentos.

1. O SARS-CoV-2 pode sobreviver nas superficies e objetos durante tempos variaveis,
que vdo de horas a 16 dias. E essencial serem garantidas medidas de higiene das
superficies e tratamento de roupa, de forma a diminuir a transmissdo do virus:

a) Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfecdo varias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas (ex.: zonas de entrada, mesas, corrimaos,
macanetas de portas, teclados do computador; instalagdes sanitdrias, chuveiros,
puxadores e cabides).

b) Limpeza e desinfecdo de materiais com superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do
dia, antes e apds cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados, de todos os
equipamentos considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizacdo por varias
pessoas (tais como bolas, raquetes e outros materiais utilizados durante as aulas).

Agrupamento de Escolas da Abelheira — 1 de setembro de 2020
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ANEXO.2
LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

Unidade Local de Saude do Alto Minho

Rua José Espregueira, 96, 4900-459, Telefone/Fax — 258 809480 / 258 801 481
e-mail — delegado.saude.ulsam@ulsam.min-saude.pt

Viana do Castelo

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

Coordenador da Unidade Local de Saude do Alto Minho
Dr. Luis Moreno Delgado
258 809 480/ 962 767 988

Viana do Castelo

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS.

José Carlos Pires de Lima - 918 255 358 / 258 809 770.

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
Diretor: José Carlos Pires de Lima / Subdiretora - Gina Oliveira

Delegado de Seguranca: José Belo —937 426 515
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Anexo.3
PLANO DE COMUNICACRO E INFORMACAO

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Diretor: José Carlos Pires de Lima: 918 255 358 / 258 809 770

Subdiretora: Gina Oliveira — 966 159 826 / 258 809 770 *

Delegado de Seguranca: José Belo —937 426 515

EQUIPA RESPONSAVEL PELA COMUNICACAO/ARTICULACAO/INFORMACAO:

Diretor do Agrupamento de Escolas da Abelheira
José Carlos Pires de Lima - 918 255 358 / 258 809 770.

Delegado de Seguranca: José Belo —937 426 515

FLUXOS DE INFORMACAO:

a) Interno (com o pessoal docente e ndo docente, com os alunos)

b) Interinstitucional (com as equipas de saude, agentes da protecdo civil, entre outros)
c) Externa (com os encarregados de educacdo, associaces de pais)

d) Alteragdes a organizacao e funcionamento dos Estabelecimentos ou dos Planos de
Contingéncia

e) OrientagOes para o pessoal docente promover a educacao para a saude, dando
aulas que propiciem a ado¢ao de comportamentos preventivos

f) Mensagens a veicular caso seja identificado um caso suspeito, confirmado ou surto
no estabelecimento de educag¢do ou ensino (Anexos 4 e 5)

g) Canais de comunicagdo (e-mail, sms, sites dos agrupamentos de escolas/escolas ndo
agrupadas, posters, placards...)

h) Informagao baseada na evidéncia constantemente atualizada, a ser disseminada (ex:
cartazes informativos da DGS com as medidas preventivas para promover as boas
praticas na escola)

:‘-s
o “‘"’“ 6#50 escola Q’q
ul.A ¢
e | PEAS w R[] e d:ﬁ:::%“'dﬂ A
;' Sattde Escolar wawss  gep-Escolas | L &

Rua Jose Augusto Vieira — Abelheira — 4900-444 Viana do Castelo Telf: 258 809770/258 809773 — Fax: 258 809779
Email:secretaria@aeabelheira.edu.pt



mailto:secretaria@aeabelheira.edu.pt

‘S REPUBLICA
belheira A PORTUGUESA

EDUCAGAO

[) ldentificacdo de fluxo de comunica¢ao (quem informa quem) de acordo com a
cadeia hierdrquica e a gravidade da situacdo (as Autoridades de Saude Locais, toda a
comunidade escolar, sé pessoal docente ou ndo docente entre outros).

J) Mensagens-chave preparadas para diferentes contextos e niveis de emergéncia.

K) Agendamento de reunides periddicas com a comunidade escolar que permitam
reportar o que tem corrido bem e o que necessita de melhorias, atualizar os
conhecimentos relativamente ao Plano de Contingéncia.
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Anexo.4

MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada]

[Lugar e data de comunicacgao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento
de educacdo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de
goticulas respiratdrias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicao, 0s
sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratéria, como tosse, dificuldade respiratéria e
febre (>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de
garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também ndo
apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulacgio com a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a implementar as medidas de prevencio e
controlo da transmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham
atentos ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da
comunidade escolar ou do seu ambiente préoximo desenvolver sintomas sugestivos de
COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servicos de saude por telefone
(SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo
de momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida
monitoriza¢ao de sintomas.

Para mais informagdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-
saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola ndo Agrupada]
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Anexo.5

O caso confirmado é docente ou nao docente:
Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(s) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turma(s):

Portador de doenca(s) cronica(s)?

Sim. Especificar:

Nao:

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?
A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
Sim:

Nao:

Sem informacao:

Participacao em atividades extracurriculares?
Sim. Especificar:

Nao:

Sem informagao:

Utilizacdo de transporte escolar?
Sim. Especificar:

Nao:
Sem informagao:

Utilizacdo de cantina?
Sim. Especificar turno/horario:
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N3o:

Sem informagao:

Utilizacdo de outro espago no estabelecimento de educagdo ou ensino?

Sim. Especificar:

Nao:

Sem informacao:
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Aprovado em sede de reunido de Conselho Pedagodgico de 30 de setembro de 2020

O Presidente do Conselho Pedagodgico

JOSE CARLOS | )
Assinado de forma digital por JOSE
MACIEL PIRES CARLOS MACIEL PIRES LIMA

Dados: 2020.10.06 12:38:12 +01'00'
LIMA
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