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3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2 ciclo
do ensino bésico dadisciplina de Educagao Fisica, a realizarem 2020.

As informacgGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta do programa da disciplina e da
legislagao em vigor.

Este documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliacdo

e  (Caraterizagdo da prova

e  Material

e Duragdo

e  (Critérios gerais de classificagdo

1. Objeto de avaliagao

A prova avalia o conjunto de aprendizagens desenvolvidas no 3.%ciclo do Ensino Basico, tendo como
referentes o Programa e as Metas Curriculares da Disciplina em vigor para o referido ciclo. Esta prova
permite avaliar a aprendizagem numa prova escrita e outra pratica de duragao limitada, nomeadamente a

capacidade de aplicar conhecimentos na resolucdo de problemas e em situagées que implicam comunicagao,

raciocinio e destrezas motoras.

2. Caraterizagdo da prova

A prova sera realizada em folha fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

A prova apresenta entre 10 e 20 itens.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contelddos programaticos da disciplina.
A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas no Programa.

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagdo relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1.
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Quadro 1 - Valorizagao relativa dos temas

Temas Cotagdo (em pontos)
Capacidades condicionais 5a15

Capacidades coordenativas 5a15

Desportos coletivos 30a40

Desportos individuais 20a30

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotagao por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotagao

Cotagdo por item
Tipologia de itens Numero de itens

(em pontos)
Itens de selec¢do 3a5 5

A prova inclui itens de selec¢do (escolha multipla).

2.2. Prova Pratica

A prova é estruturada de modo a avaliar as competéncias nos seguintes dominios: Conhecimento e

Desempenho Motor. Esta avaliagdo incidira sobre os seguintes temas programaticos:

2.2.1. Desportos Individuais: no Atletismo, os alunos optam por um salto, um langcamento e uma

corrida; na Ginastica Desportiva, o aluno realiza exercicios critério obrigatérios de acordo com as

competéncias essenciais.

2.2.2. Desportos Coletivos: através de jogos reduzidos e exercicios critério das modalidades coletivas

Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol.

3. Material

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou

preta.

Ndo é permitido o uso de corretor.
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O aluno apenas pode utilizar na prova pratica, o material e equipamento especifico para as aulas de

Educacéo Fisica (sapatilhas, calgdo, t-shirt ou fato de treino).

4. Duragao

A prova tem a duragdo de 90 minutos. (prova escrita com a duragdo de 45 minutos e prova pratica com a
duragdo de 45 minutos). A prova pratica tera o seu inicio trinta (30) minutos apds o final da prova escrita.

5. Critérios gerais de classificacao

Pretende-se que o avaliado faca uma sele¢do coerente com a sua opg¢do, responda corretamente as
guestdes apresentadas e execute com rigor e dominio técnico as atividades propostas.

Aprovada em Conselho Pedagdgico de 27 de maio de 2020

O Presidente do Conselho Pedagdgico

(José Carlos Pires de Lima)
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