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Guia de acesso ao MS Teams 
Este guia tem como objetivo auxiliar os alunos a acederem à plataforma MS Teams e aderirem às suas 

disciplinas. 

Após a receção do email com os códigos de cada uma das disciplinas, o aluno deve seguir os seguintes passos 

para aderir às suas disciplinas no MS Teams: 

1. Aceder ao Office 365 através do link: https://www.office.com/?omkt=pt-pt&auth=2 

 

2.  Aceder à plataforma MS Teams. 

 

3. Fazer a transferência da aplicação (tem mais funcionalidades do que a versão web) no canto inferior 
esquerdo. 
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4. Iniciar a sessão com o e-mail institucional e respetiva password. 

                      

 

 

5. No MS Teams pressionar a opção «Equipas» 
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6.  Pressionar o botão «Aderir ou criar uma equipa» 

 

 

7.  Inserir o código específico de cada disciplina para aderir à equipa. 

 

8. Depois de aceder à disciplina, pode comunicar com os colegas ou com o professor através de 
“Conversa” (chat) ou vídeo chamada, seguindo as instruções do respetivo professor. 

 

 

Para saber mais sobre a aplicação MS Teams pode consultar o seguinte link: 

https://sway.office.com/GOBoqSZQJ8agZ5te?ref=Link&loc=play 


