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3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2 ciclo
do ensino basico dadisciplina de Educacao Fisica, a realizarem 2021.

As informacgOes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta do programa da disciplina e da
legislacao em vigor.

Este documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliacdo

e  Carateristicas e estrutura da prova

e  Material

e Duragao

e  Critérios gerais de classificagdo

1. Objeto de avaliagao

A prova avalia o conjunto de aprendizagens desenvolvidas no 3%ciclo do Ensino Basico, tendo como
referentes o Programa, o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria e Aprendizagens Essenciais da
Disciplina em vigor para o referido ciclo. Esta prova permite avaliar a aprendizagem numa prova pratica de

duragdo limitada, nomeadamente a capacidade de aplicar conhecimentos na resolu¢do de problemas e em

situagdes que implicam comunicagdo, raciocinio e destrezas motoras.

2. Carateristicas e estrutura da prova

A prova serd realizada num espaco designado para o efeito.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contelddos programaticos da disciplina.
A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas no Programa.

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagao relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1.
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Quadro 1 - Valorizagao relativa dos temas

Temas Cotacdo (em pontos)
Desportos coletivos 50
Desportos individuais 50

Prova Pratica
A prova é estruturada de modo a avaliar as competéncias nos seguintes dominios: Conhecimento e
Desempenho Motor. Esta avaliacdo incidird sobre os seguintes temas programaticos:

2.2.1.Desportos Individuais: no Atletismo os alunos optam por um salto, um lancamento e uma
corrida; na Gindstica Desportiva, o aluno realiza exercicios critério obrigatérios de acordo com as
competéncias essenciais.

2.2.2.Desportos Coletivos: através de jogos reduzidos e exercicios critério das modalidades coletivas

Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol.

3. Material
O aluno apenas pode utilizar na prova pratica, o material e equipamento especifico para as aulas de

Educacdo Fisica (sapatilhas, cal¢do, t-shirt ou fato de treino).

4. Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

5. Critérios gerais de classificacao

Pretende-se que o avaliado execute com rigor e dominio técnico as atividades praticas propostas.

Aprovada em Conselho Pedagégico de 26 de maio de 2021
Jost cARL BEridene do Canselhn Brdagrgisdos:

CARLOS MACIEL PIRES LIMA
PIRES LIMA Dados: 2021.05.28 13:17:11 +01'00'

(José Carlos Maciel Pires de Lima)
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