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No atual contexto da pandemia COVID-19, o próximo ano letivo será organizado de acordo 

com um conjunto de orientações excecionais de organização e funcionamento, emanadas 

pela DGEstE e pela DGS, para os estabelecimentos de educação pré-escolar e do ensino 

básico que garantam a retoma das atividades educativas e formativas, letivas e não letivas, 

em condições de segurança para toda a comunidade educativa. 

Por conseguinte, neste novo ano letivo, impõem-se mudanças, com especial atenção para a 

saúde, de todos os membros da comunidade educativa. 

Deve-se, por isso, definir estratégias, que deem prioridade à prevenção da doença e à 

minimização do risco de transmissão do novo coronavírus, procurando avalizar condições 

de segurança e higiene nos estabelecimentos de ensino, através da adoção de um conjunto 

de medidas preventivas, conforme definido nos Planos de Contingência de cada 

estabelecimento e em articulação com a Unidade de Saúde. 

Assim, o Agrupamento definiu o regime presencial como regra de funcionamento.  

 

 Horário das Atividades Letivas da Educação Pré-escolar 

 

Jardim de Infância Meadela – 1.º turno: 3 grupos/turma 

Horas 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA 

9:00-10:00      

10:00-11.00      

11:00-11:45      

 11:45-12:15 Almoço 

13:15-14:15      

14:15-15:30      

15:30-18:30      
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Jardim de Infância Meadela – 2.º turno: 3 grupos/turma 

Horas 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA 

9:00-10:00      

10:00-11.00      

11:00-11:45      

12:30-13:15 Almoço 

14:00-15:00      

15:00-15:30      

15:30-18:30      

 

 

Jardim de Infância nº 1 de Viana do Castelo – 1.º turno: 2 grupos/turma 

Horas 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA 

9:00-10:00      

10:00-11.00      

11:00-11:45      

11:45-12:15 Almoço 

13:15-14:15      

14:15-15:30      

15:30-18:30      
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Jardim de Infância n.º1 – 2.º turno: 2 grupos/turma 

Horas 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA 

9:00-10:00      

10:00-11.00      

11:00-11:45      

12:30-13:15 Almoço 

14:00-15:00      

15:00-15:30      

15:30-18:30      
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 Horário das Atividades Letivas e não letivas do 1.º Ciclo 

Horário (1) 

1.º e 2.º Anos de escolaridade 

Horas 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA 

9:30-10:00      

10:00-10:30      

10:30-11:00      

11:00-11:30 intervalo 

11:30-12:00      

12:00-12:30      

12:30-13:00      

13:00-13:30  

Almoço  13:30-14:00 

14:00-14:30 

14:30-15:00      

15:00-15:30      

15:30-16:00      

16:00-16:30 intervalo 

16:30-17:30      

 

3.º Ano de escolaridade 

Horas 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA 

9:15-9:45      

9:45-10:15      

10:15-10:45 intervalo 

10:45-11:15      

11:15-11:45      

11:45-12:15      

12:15-13:00 Almoço (cantina) 

13:00-13:45 Intervalo de almoço (biblioteca/recreio) 
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13:45-14:15      

14:15-14:45      

14:45-15:15      

15:15-15:45      

15:45-16:15 Intervalo 

16:15-16:30 

16:30-17:30      

 

4.º Ano de escolaridade 

Horas 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA 

9:15-9:45      

9:45-10:15      

10:15-10:45 intervalo 

10:45-11:15      

11:15-11:45      

11:45-12:15      

12:15-13:00 Almoço (cantina) 

13:00-13:45 Intervalo de almoço (biblioteca/recreio) 

13:45-14:15      

14:15-14:45      

14:45-15:15      

15:15-15:45      

15:45-16:15 Intervalo 

16:15-16:30 

16:30-17:30      

Obs: As turmas do quarto ano de escolaridade terão, durante dois dias da semana, atividade 

letiva até às 17h 30min (incluí 2h de Inglês). 

 

 

 

 
 

 Regime 
presencial  

 Intervalo 

 AEC 
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Obs: 

 Junto aos portões da entrada as crianças desinfetam o calçado e as mãos 

 Procurando evitar grandes concentrações de alunos na entrada principal da 
escola, haverá diferentes acessos às salas de aula, devidamente sinalizados. 

 

 Horário das Atividades Letivas do 2.º e 3.º Ciclos 

 

GRELHAS DE HORÁRIOS 

MANHÃS 

Grelha 1 
 

Grelha 2   Escala Intervalos 

    
 

    
 

      
08:20 09:10   08:45 09:35     Inicio  Fim 

09:10 10:00   09:35 10:25 
 

   

10:15 11:05   10:40 11:30 
 

G1 10:00 10:15 

11:05 11:55 
 

11:30 12:20 
 

G2 10:25 10:40 

12:00 12:50   12:25 13:15 
 

   

 

 

TARDES 

12:50 | Higienização | 13:35 
 

13:15 | Higienização | 14:00 
 

   

   
 

   
 

   

13:35 14:25   14:00 14:50 
 

G1 15:15 15:30 

14:25 15:15   14:50 15:40 
 

G2 15:40 15:55 

15:30 16:20   15:55 16:45 
 

   

16:20 17:10   16:45 17:35 
 

   

17:20 18:10   17:40 18:30 
 

   

 

Atendendo à carga horária do segundo ciclo (28 tempos com educação moral e religiosa católica 

ou 27 tempos sem essa disciplina), todo o segundo ciclo poderá funcionar no turno da manhã, 

sendo que as aulas de educação física (o bloco de 100 minutos) funcionarão no turno contrário 

(tarde). Para tal, será criado um circuito próprio de acesso ao Pavilhão. Os 50 minutos restantes 

desta disciplina poderão ser de caráter teórico, e decorrerá no período da manhã.  

As turmas do 3.º ciclo cujos alunos frequentam o Ensino Artístico Especializado terão de ter as 

suas aulas, maioritariamente, no turno da manhã. Para acomodar todas as componentes do 
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currículo, e atendendo a que não podem ter aulas ao último tempo da manhã nos dias em que 

têm aulas na Academia de Música, algumas disciplinas terão que transitar para o turno da tarde, 

nos dias sem ocupação com aulas na Academia.  

O currículo do 3.º ciclo não cabe em 25 tempos da mancha horária deste turno, uma vez que a 

carga horária de uma turma do 3.º ciclo é de 32 tempos com a disciplina de educação moral e 

religiosa católica/31 sem a mesma. 

O regime presencial no 3.º ciclo apresenta os seguintes condicionalismos: 

 Necessidade de distribuir a carga horária nos dois turnos; 

 Falta de salas para que as turmas pudessem ter aulas no turno da manhã (já ocupadas com 

turmas do 2.º ciclo); 

 Devido ao elevado número de turmas e de acordo com as instalações de que a escola dispõe 

para a prática da disciplina de educação física, resulta a dificuldade em colocar o bloco de 

100 minutos desta disciplina, no final do turno da manhã (quando a turma não tem aulas à 

tarde) ou da tarde, de forma a não ser necessário a utilização dos balneários para os banhos. 

 

NOTA: 

A carga horária das turmas do turno da tarde pode ser distribuída por 2 ou 3 manhãs para 

perfazer o horário da sua matriz curricular. 

 

ESCALA DE INTERVALOS 

Escala Intervalos 

      
  Inicio  Fim 

 
  

G1 10:00 10:15 

G2 10:25 10:40 

 
  

   

   

G1 15:15 15:30 

G2 15:40 15:55 
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DISTRIBUIÇÃO DAS TURMAS POR TURNOS 

Turno/Manhã 
Nº 
Turmas 

 
Turno/Tarde 

Nº 
Turmas 

          

5º Ano 6   7º Ano  4 

6º Ano 6   8º Ano 5 

7º Ano 1   9º Ano 5 

8º Ano 2       

9º Ano 2       

      Total 14 

    
 

  
 

      
 

 

Total 17   
 

 

 

 

 

DISTRIBUIÇÃO DAS TURMAS PELAS 2 GRELHAS HORÁRIAS 

Turmas Grelha Sala Escadaria   Turmas Grelha Sala Escadaria 

Turno / Manhã   Turno / Tarde 

5ºA G1 1.4    7ºB G1 3.1   

5ºB G1 2.5    7ºC G1 2.1   

5ºC G1 3.8    7ºD G1 3.3   

5ºD G1 2.8    7ºE G1 2.7  

5ºE G1 3.6    9ºC G1 2.4  

5ºF G1 2.12    9ºD G1 1.2  

7ºA G1 1.1    9ºE G1 3.7  

8ºA G1 2.1     8ºC G2 2.3   

8ºE G1 2.2     8ºD G2 2.9  

6ºA G2 3.1     8ºE G2 2.2   

6ºB G2 3.5    8ºF G2 3.2   

6ºC G2 3.7    8ºG G2 1.5  

6ºD G2 3.4     9ºF G2 3.8  

6ºE G2 3.10    9ºG G2 2.0   

6ºF G2 3.2             

9ºA G2 2.11  
 

    

 

NOTA: Os circuitos de circulação das turmas será apresentado no Plano de Emergência. 

 


