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Serviço de Psicologia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

RELATÓRIOS

 

 



 

 

1 

 
 
 
 

 
Jardim de Infância/Escola EB1 da Igreja-Meadela 

 

M
ê
s 

Dia Atividades / Tema 
Relat 

Nº 
Enquadramento no Projeto Educativo /Objetivos 

Professores 

Responsáve

is 

Destinatários 
Orçamento/ 

Aluno 

Euro 

se
te

m
b

ro
 

14 

 

Receção aos alunos do 

pré-escolar e do 1.º 

ano do 1º ciclo 

 

1 

Estabelecer relações de empatia entre alunos, professores e assistentes 
operacionais; 

 

Dar a conhecer o espaço físico do jardim-de-infância e da escola do 1.º 

ciclo; 

Promover a integração das crianças que frequentam estes 

estabelecimentos pela primeira vez; 
Desenvolver expectativas positivas pelas novas experiências. 

Docentes do 

JI e do 1.º 

ano(Manuel

a Gonçalves 

e Cristina 

Roriz) 

Crianças do 

J. Inf. e do 1.º 

ano 

Família 

 

0.60 

 

o
u
tu

b
ro

 

4 Dia do Animal 2 

-Sensibilizar para a necessidade de proteger os animais e a preservação 

de todas as espécies; 
-Explorar a importância que os animais têm nas vidas das pessoas; 

Docentes do 

JI 
Crianças do JI 0,60 

10 a 14 

 

 

Semana da 

alimentação 

 

 

3 

 
 

 

Explorar, de forma interdisciplinar, diferentes atividades relacionadas 
com esta temática; 

Compreender a importância da alimentação para o funcionamento 

equilibrado do organismo; 
Adquirir e aplicar hábitos e atitudes relacionadas com a alimentação; 

Reconhecer na roda dos alimentos, os alimentos mais importantes para 

uma boa alimentação; 
Sensibilizar para a moderação do consumo de guloseimas e outros 

doces, evitando desvios prejudicais à saúde; 

Favorecer a relação família/escola (articulação). 

Docentes  1º 

Ciclo 

Crianças do 

Jardim Inf. , 
eb1 e 

Pais/Encarrega

dos de 
Educação 

1.00 

17 Prevenção rodoviária 4 

Criar situações que promovam a aquisição de conhecimentos sobre a 
segurança rodoviária; 

Estimular o desenvolvimento da educação rodoviária; 

Fomentar ações tendentes a evitar acidentes rodoviários. 
 

Docentes do 
JI 

Crianças do JI 0,50 

30 

 

 

 

 

Comemoração do 

Halloween 

 

 

 

 
 

5 

 

Identificar festividades do ano; 

Identificar vocabulário simples, de forma contextualizada, relacionado 
com festividades (Halloween); 

Conhecer algumas características do seu país e de outros países; 

Desenvolver o progressivo domínio das diferentes linguagens 
expressivas; 

Estimular atitudes de comunicação e relacionamento interpessoal, 

promovendo relações de confiança, cooperação e amizade; 
 

 
Docentes do 

JI e docentes 

de inglês: 
Susana e 

Sónia 

Crianças do 
Jardim Inf. , 

eb1 e 

Pais/Encarrega
dos de 

Educação 

 

 

 
 

 

1.50 

N
o

v
em

b
ro

 11 Magusto 

 

 
 

 

 
6 

Comemorar o dia de São Martinho; 

 Sensibilizar as crianças para as tradições populares portuguesas 

promovendo a convivência e a partilha; 

 Divulgar e promover a cultura popular; 
Estimular atitudes de comunicação e relacionamento interpessoal, 

promovendo relações de confiança, cooperação e amizade; 

Explorar diversas formas de comunicação; 

Docentes  do 

JI e da EB1 
(Paula 

Martins, 

Rolando, 
Francisco) 

 

Crianças do 

Jardim Inf. , eb1 

e 
Pais/Encarregado

s de Educação 

 

 

 
 

 

0.50 

    21 
Dia Nacional do 

Pijama 

 

 
7 

 

Promover valores de partilha e solidariedade. 

Promover a escola de valores. 
Permitir a celebração do valor da família e a aproximação entre pais e a 

escola. 

Docentes do JI 

Crianças  do 

Jardim Inf. 

Família 

 

 
 

1,00 

d
ez

em
b

ro
 

2,5,6, 

7 e 9  

 

Animação 

de Natal na A.C.E.P. 

 

 

 
8 

Desenvolver a capacidade criativa e expressiva. 

Desenvolver o espirito de partilha, solidariedade. 
Festejar a quadra Natalícia. 

Docentes do 

JI e da EB1 

Crianças  do 
Jardim Inf.e da 

Eb1 

 

 

 

 
     0.50 

 



 

 

2 

16 

 

 

 

 

Festa de Natal 

 

 

 

 
 

9 

Descobrir e preservar factos da nossa tradição; 

Valorizar o espírito natalício; 

Experienciar diversas vivências em contexto escolar; 
Promover a partilha de saberes entre a escola, família e comunidade; 

Promover os afetos como elemento essencial da solidariedade; 

Docentes do 

JI e da EB1 

(Manuela 

Gonçalves, 
Filipe 

Caçador, 

Conceição 
Gama e 

Associação 

de Pais) 

Crianças do 
Jardim Inf. e 

EB1 

Família 

 

 

 

 
 

2.00 

 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

Ja
n
ei

ro
  

  11 a 15 

 

 

 

Cantar os Reis 

 

 

 
 

10 

Valorizar os costumes e tradições; 

Promover a partilha de saberes entre a escola e comunidade escolar;  

Estimular atitudes de comunicação e relacionamento interpessoal, 
promovendo relações de confiança, cooperação e amizade; 

Desenvolver o progressivo domínio da linguagem oral; 

Contribuir para o desenvolvimento de competências musicais. 

Docentes  do 
JI,  

Crianças do J.I.  

e comunidade 

escolar 

 

 

 
2.00 

F
ev

er
ei

ro
 

    24 

 

 

 

Carnaval 

 
 

 

 
11 

Conhecer e valorizar as características do seu grupo de pertença 

(costumes e valores); 

Promover atitudes cívicas em situação de convívio; 
Desenvolver a criatividade e a sensibilidade estética, promovendo a 

diversão e convívio entre diferentes níveis de ensino, num ambiente 

alegre e festivo; 
Reforçar a articulação, estimulando atitudes de comunicação e 

relacionamento interpessoal, promovendo relações de confiança, 

cooperação e amizade; 
Promover a partilha de saberes entre a escola, família e comunidade; 

Docentes do JI 

e EB1 
(Cristina Roriz 

e Manuela 

Meira) 

Crianças  do 

Jardim Inf. 

 
Família 

 
 

 

 
1.00 

 

 
 

 

  

M
ar

ço
 

6 a 10 

Semana da leitura 

“Contornos da 

palavra” 

 
 

12 

Sensibilizar o gosto pela leitura; 

Promover a leitura e o respeito pelos livros; 

Desenvolver a linguagem oral e escrita; 
Dar a conhecer várias obras literárias 

B.E., Docentes 

do JI , EB1 e 

encarregados 
de educação 

Crianças  do 

Jardim Inf., da 

EB1 e 
Família 

 
 

1.00 

A
B

R
IL

 

4 

 

 

 

Festa da Primavera 

 
 

13 
Desenvolver hábitos que visem a melhoria do planeta;  

Despertar nos alunos os valores da amizade e da solidariedade; 

Promover o desenvolvimento do nível cultural e cívico dos alunos. 

Docentes da 
EB1 

Alunos da EB1 

 
 

1.00 

 

21 

 

 

 

         Páscoa 

 

 

 
 

 
 

14 

Estimular atitudes de comunicação e relacionamento interpessoal, 
promovendo relações de confiança, cooperação e amizade; 

Conhecer e valorizar as características do seu grupo de pertença 
(costumes, valores); 

Promover a partilha de saberes entre a escola, família e comunidade; 

Promover o desenvolvimento de diferentes linguagens expressivas e 
comunicativas; 

Docentes do JI 
Crianças  do 
Jardim Inf. 

Família 

 
 

 
1,00 

M
ai

o
 

Ao longo 

do mês 

 

 

Mês do Coração  

 

 

 

 
15 

Sensibilizar as crianças para a importância da atividade física na saúde 
do coração. 

Promover hábitos saudáveis através de uma alimentação saudável. 

Docentes do JI 
Crianças do 
Jardim Inf. 

Família 

 

 

 
1.50 

26 

 

Visita de estudo; 

Jardim Zoológico da 

Maia 

 

 

 

 
 

16 

 Conhecer meios e realidades diferentes; 

Complementar os assuntos abordados na sala de aula. 

Descobrir e explorar situações novas; 
Adotar conduta de respeito para com o ambiente. 

Docentes do 

J.I. 
Crianças do J.I. 

 

 

 
 

8 euros 

A definir 

 

 

 

Os alunos vão ao surf 

 

 

 

 

17 

Proporcionar aos alunos uma ida à praia com os colegas de turma, em 

contexto de aula, de forma a ser uma experiência agradável; 

Dar a conhecer aos alunos a existência destas duas modalidades 

desportivas de mar; 

Dar a conhecer aos alunos a existência dos clube do Desporto Escolar, 
clube esse que poderão começar a frequentar no 5º ano de escolaridade; 

Promover nos alunos uma consciência ecológica, uma vez que um dos 

temas abordados é a do lixo nas praias e no mar. No final da aula, os 
alunos que transportam as pranchas de bodyboard e os alunos que não 

fizeram aula são “convidados” a trazer uma peça de material desperdício 
(vulgo “lixo”) da praia até aos caixotes de lixo junto dos balneários. 

Docentes: 

Fátima 

Montez, 

Natália 

Rocha e 

Laura Neiva 

Alunos dos 4º 

anos 
1.00 



 

 

3 Ju
n
h
o
 

1 

 

 

 

Visita de Estudo 

MAGIKLAND - 

Parque Temático em 

Penafiel 

  

 

 

 

 
18 

 

Promover a interligação entre a teoria e a prática; 

Articular, de forma interdisciplinar diferentes conteúdos programáticos 

abordados em sala de aula; 
 Promover a convivência e a entreajuda; 

Desenvolver a observação, a organização de trabalho, a elaboração de 

sínteses e relatórios; 
Promover uma relação salutar entre alunos, professores e pessoal 

auxiliar; 

Docentes da 

EB1 e 

Assoc. de 
Pais 

Crianças  da  

EB1 

e família 
 

 

 

 

 
  15 euros 

1  

 

 

 

 

Dia Da Criança 

 

(articulação com a 

autarquia) 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
19 

Possibilitar momentos de prazer e diversão, 

Desenvolver a capacidade criativa e expressiva; 
Sensibilizar as crianças para os seus direitos e deveres, para que os 

possam compreender; 

Possibilitar momentos de prazer e diversão; 
Reconhecer o papel da amizade, respeito e solidariedade entre todos; 

Promover a convivência e a entreajuda; 

Promover a dignidade e o respeito pelos outros; 
Sensibilizar para os problemas que afetam as crianças no Mundo; 

Respeitar as diferenças individuais; 

Valorizar as relações pessoais, cooperando com os outros em projetos e 

tarefas comuns. 

  docentes 

do JI  

 

Crianças do 

Jardim 
Inf.  

 

 

 
 

 

 
0.80 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

Ju
n
h
o

  
  
 

19 a 23 
(1º ciclo) 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

Festa de encerramento 

do ano escolar 

EB1 

 

 
 

20 

Desenvolver o progressivo domínio de diferentes linguagens 

expressivas;  
Promover ativamente a participação e convívio de toda a comunidade 

educativa na festividade cultural; 

Estimular atitudes de comunicação e relacionamento interpessoal, 
promovendo relações de confiança, cooperação e amizade; 

Proporcionar o convívio entre toda a comunidade educativa; 

Sensibilizar os alunos para os valores relacionados com as festividades. 
 

Todos os 

Docentes  da 
EB1  (equipa 

responsável: 

Rosa Ramos, 
José Carlos, 

Fátima 

Montez, 
Natália Rocha, 

Laura Neiva e 

Manuela 
Meira) 

Crianças da EB1 

e 
Família 

 

 
 

 

 
5.00 

 

 

30 junho 

 

 

Festa de encerramento 

do ano escolar  

Jardim de Infância 

 

 

 
 

 

 
 21 

Promover ativamente a participação e convívio de toda a comunidade 
educativa na festividade cultural; 

Estimular atitudes de comunicação e relacionamento interpessoal, 

promovendo relações de confiança, cooperação e amizade; 
Proporcionar o convívio entre toda a comunidade educativa; 

Sensibilizar os alunos para os valores relacionados com as festividades. 

Educadoras do 

J.I. 

Associação de 
Pais 

Crianças do J.I. e   

Família 

 

 

 
5.00 

 

A
o

 l
o

n
g

o
 d

o
 a

n
o

 

 

 

 

 

 

Projeto  

“Ler Para Melhor 

Compreender” 

 

 
 

22 

Inventariar e valorizar práticas pedagógicas e outras atividades que 

estimulem o prazer de ler entre crianças, jovens e adultos; 

Criar instrumentos que permitam definir metas cada vez mais precisas 
para o desenvolvimento da leitura; 

Promover a leitura, assumindo-a como factor de desenvolvimento 

individual e de progresso nacional; 
Pesquisar, seleccionar e organizar informação para a transformar em 

conhecimento mobilizável. 

Criar um ambiente social favorável à leitura; 
Consolidar e ampliar o papel da rede de bibliotecas públicas e da rede de 

bibliotecas escolares no desenvolvimento de hábitos de leitura; 

Docentes da 

EB1 
Alunos da EB1 

 

 
 

 

 
 

1.00 

 

 

 

 

Atividades de 

enriquecimento 

curricular 

 

 
 

 

 
23 

Proporcionar atividades de natureza lúdica formativa e cultural nos 

domínios desportivo, artístico, científico e tecnológico que contribuam 
para o enriquecimento curricular, bem como, sirvam de ligação da 

escola com o meio e de educação para a cidadania;  

Promover atividades educativas e formativas que incidam na 
aprendizagem da Língua Inglesa ou de outras línguas estrangeiras;  

Assegurar a participação dos alunos com necessidades educativas 

especiais de acordo com o seu programa educativo individual;  
Promover contextos educativos, curriculares e não curriculares, 

enriquecedores do processo educativo e tradutores de uma dimensão de 

escola adequada à organização social contemporânea. 
Garantir que os tempos de permanência na escola sejam 

pedagogicamente ricos e complementares da aprendizagem. 

Docentes da 
EB1 

Alunos da EB1 

 

 
 

 

 
 

10.00 



 

 

4 

 

Atividades em 

parceria: 

 

A.C.E.P,  CMIA,  

Câmara 

Municipal de 

Viana do Castelo, 

comunidade local 

e Agrupamento 

de Escolas da 

Abelheira 

 

 

 

 
 

 

 
24 

Conhecer meios e realidades diferentes; 

Conhecer zonas de lazer e culturais das cidades próximas; 
Investigar para conhecer; 

Descobrir e explorar situações novas; 

Adotar conduta de respeito para com o ambiente; 
Utilizar diferentes meios de expressão e comunicação; 

Desenvolver a reflexividade nas crianças; 

Fomentar atitudes e valores que promovam experiências relacionais.; 

Docentes do JI 

e da EB1  

Crianças do 

Jardim Inf. e da 

EB1 
Família 

 

 

 

 
 

     1,00  

 

 

 

 

 

 

Articulação com a 

Associação de 

Pais e Enc. Educ. 

da EB1 e do 

Jardim de 

Infância 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

25 

Participar no processo educativo dos filhos. 
Promover o interesse dos seus associados em tudo quanto respeita à 

educação e ensino dos filhos e educandos. 

Promover atividades de apoio à família e a sua participação na vida 
escolar das crianças. 

Colaborar com todos os intervenientes no processo educativo de forma a 

aumentar as possibilidades de sucesso escolar dos alunos. 
Articular, com a Associação de Pais e Enc. De Educ. do Jardim de 

Infância, atividades relacionadas com os seguintes eventos: “Festa das 

Colheitas”; “Halloween”; “Magusto da Associação”; “Fotógrafo vai à 
Escola”; “Festa de Natal”; “Ida ao Cinema”; “Cantar os Reis”; “Rastreio 

Auditivo”; “Rastreio da Fala”; “Rastreio Visual”; “Rastreio Oral” e 

“Festa de Final de Ano”. 
 

Articular, com a Associação de Pais e Enc. De Educ. da EB1, atividades 

relacionadas com os seguintes eventos: “Festa de Natal”; “Cantar as 
Janeiras”; “Workshop de Chocolate”; Visita de Estudo (Parque temático 

de Penafiel); “Arraial de Fim de Ano” e “Venda de Rifas”. 

Associação de 
Pais do 

Jardim 

de 
Infância 

e da EB1 

Crianças do 
Jardim Inf.e da 

EB1; 

Família e 
Comunidade 

Escolar 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

15,00 

 

Articulação entre 

ciclos de ensino 

 
 

26 

Proporcionar momentos de partilha de experiencias e vivências com as 

crianças de diferentes níveis de ensino. 

Docentes do JI 

e da EB1 

Crianças do 

Jardim Inf. e EB1 
Família  

 
 

 

  1,00  

 

 

Projeto “Da terra para 

a terra” 

 

 

27 

Sensibilização para a preservação da natureza 

Valorização e tratamento de resíduos sólidos 
Sensibilização para a agricultura biológica 

CMIA Crianças do JI 

 

 

 
   1,00 

  

 

 

        Patinagem 

 

 

28 

Melhorar o equilíbrio e contactar com a modalidade; 
Tomar contacto com os patins sem perigo de queda descontrolada; 

Ganhar à vontade e autoconfiança em cima dos patins; 

Compreender o ato motor de patinar. 

Docentes do JI 

com 

alunos 
de 5 

anos 

Crianças de 5 

anos do JI 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

5 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES | ANO 
2016/17 
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E ENC. EDUC. JARDIM-DE-INFÂNCIA DA 
MEADELA 
 
data Evento atividade objetivos local 

30 set- 

02 out 
“Festa das Colheitas” 

Venda de produtos 

hortícolas, bolos, 
salgados… 

 

- Estimular a participação dos 

pais nas dinâmicas da associação 
- Promover a integração dos pais 

e alunos que entraram este ano 

no JI 
- Promover a angariação de 

fundos 

 

Meadela (Rua Padre 
Alfredo Guerreiro) 

A designar “Halloween” 
Ajuda na elaboração de 

fatos 

- Estimular a participação dos 
pais nas atividades da escola 

- Estimular a criatividade 

individual 
- Sensibilizar para a importância 

da reciclagem 

 
 

Jardim-de-Infância 

12 nov 
“Magusto da 

Associação” 
Festejar o São Martinho 

- Promover as relações 

interpessoais entre os diversos 
elementos da comunidade 

escolar 

-Preservar as tradições 

A designar 

A designar 
“Fotógrafo vai à 

Escola” 

Fotografar os alunos, 

educadoras e auxiliares de 
educação 

-Promover o registo fotográfico 

de todos os alunos do 

agrupamento  
-Proporcionar aos alunos uma 

recordação da turma e colegas 

Jardim-de-Infância 

A designar “Festa de Natal” Espetáculo alusivo à quadra 

-Vivenciar de uma forma 

lúdico/artística a quadra 
natalícia 

Pavilhão 

Gimnodesportivo da 
Meadela 

A designar “Ida ao Cinema” 
Visionar uma sessão 
cinematográfica 

-Desenvolver nas crianças os 

valores da convivência, 
tolerância e respeito pela 

diferença 

Cinema Verde Viana 

7 jan “Cantar os Reis” 
Percorrer as ruas da 

freguesia 

- Promover as relações 
interpessoais entre os diversos 

elementos da comunidade 

escolar 
- Promover a angariação de 

fundos 

-Preservar as tradições 

Meadela 

A designar “Rastreio Auditivo” 
Observação da criança pelo 

técnico 

- Detetar qualquer problema 
relacionado com a audição da 

criança  

Sala polivalente do 

Jardim-de-Infância 

A designar “Rastreio da Fala” 
Observação da criança pelo 

terapeuta da fala 

- Detetar qualquer problema 
relacionado com a fala e/ou 

dicção da criança 

Sala polivalente do 

Jardim-de-Infância 

A designar “Rastreio Visual” 
Observação da criança pelo 

técnico 

- Detetar qualquer problema 

relacionado com a visão da 

criança 

Sala polivalente do 

Jardim-de-Infância 

A designar “Rastreio Oral” 
Observação da criança pelo 

dentista 

- Detetar qualquer problema 

relacionado com a dentição da 
criança 

- Promover bons hábitos de 

higiene oral 

Sala polivalente do 

Jardim-de-Infância 

17 ou 24 
Jun 

“Festa de Final de 

Ano” 

Realizar uma festa/convívio 

para toda a comunidade 

escolar 

- Promover as relações 
interpessoais entre os diversos 

elementos da comunidade 
escolar 

- Estimular a participação dos 

pais nas dinâmicas da associação 
- Promover a angariação de 

fundos 

 

Jardim-de-Infância 

 



 

 

6 

 
 
 
 
 
 

PLANO DE ATIVIDADES 2016/17 
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO DA 

EB1 DA IGREJA – MEADELA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

M
ê
s  

Dia 

 

Atividades/Tema Objetivos Dinamizadores Destinatários 

D
ez

em
b

ro
 

16 

Festa de Natal 

 Teatro de 
Marionetas 

 Entrega de prendas 

 Aula de zumba 

 Atividades 
desportivas 

 Lanche 

 Promover a confraternização; 

 Promover a interação entre os alunos; 

 Proporcionar às crianças momentos de alegria e carinho; 

 Fortalecer o processo de integração. 

Associação de Pais e 
Encarregados de 

Educação 

Alunos do 1º 

ao 4º ano 

Ja
n
ei

ro
 

A
o

 l
o

n
g

o
 

d
o

 m
ê
s 

Cantar as Janeiras 

 Fomentar a recuperação das tradições locais;  

 Dinamizar a participação de toda a comunidade; 

 Contribuir para a promoção da cultura popular na região; 

 Promover a confraternização. 

Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação 

Toda a 

comunidade 

escolar 

M
ar

ço
 

25 

 

Workshop  
Chocolate 

 Promover a partilha de saberes entre a escola, a família e a 

comunidade; 

 Desenvolver a capacidade expressiva e criativa; 

 Criar momentos de descontração; 

 Proporcionar a dinamização de projetos coletivos. 

Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação 

Toda a 

comunidade 

escolar 

Ju
n
h
o
 

1 

Visita de Estudo 

Parque temático de 

Penafiel 

 Desenvolver o espírito de grupo;  

 Criar momentos de confraternização;  

 Fomentar regras de convivência; 

 Reconhecer atividades lúdicas como meio de enriquecimento; 

 Promover uma relação salutar entre alunos, professores e pessoal 
auxiliar.   

Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação 

Alunos do 1º 
ao 4º ano 

Ju
n
h
o
 

D
a

ta
 a

 

d
e
fi

n
ir

 

Arraial de Fim de 

Ano 

 Estimular atitudes de comunicação e relacionamento interpessoal, 

promovendo relações de confiança, cooperação e amizade; 

 Promover a alegria e o gosto de conviver uns com os outros; 

 Proporcionar momentos de convívio e ligação entre a escola e a 
família. 
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Venda de Rifas  

Sorteio no Arraial de 
Fim de Ano 

 Dotar a escola de melhores condições para os alunos; 

 Incentivar a participação da comunidade escolar; 

 Promover o desenvolvimento do espírito de interajuda e de 

solidariedade. 
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