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M
ê
s 

Dia Atividades / Tema 
Relat 

Nº 
Enquadramento no Projecto Educativo /Objectivos 

Professores 

Responsáveis 

Destinatá

rios 

Orçamento/ 

Aluno 

S
e
te

m
b

ro
 

6 e 7 

Ação de (in)formação 

para Assistentes 

Operacionais: 

 

“Adolescência – 

Conhecer para Intervir” 

 

 

“Fomentar ações conducentes à prevenção de comportamentos e atitudes 
indesejadas, dentro e fora da sala de aula” (Projeto Educativo). 

Promover uma ação de formação para assistentes operacionais, de 

acordo com as necessidades expressas por estes. 
 

-SPO e PES 

Assistente

s 

Operacion
ais do 

Agrupame

nto 

__ 

N
o

v
e
m

b
ro

 

17 

Ação de sensibilização 

paraPais/E.E.: 

 

“Como ajudar o meu 

filho a estudar!” 

 
Promover ações que conduzam a um aumento da motivação dos alunos 

face às tarefas escolares, utilizando os pais como mediadores; 

 “Sensibilizar os encarregados de educação para um envolvimento 
construtivo no processo educativo dos seus educandos” (Projecto 

Educativo, pág. 15); 

Local: Escola Básica nº 1 da Igreja - Meadela 

- SPO e 

Docentes do 1º 

ciclo 

Pais e E.E. 

de alunos do 

1º ciclo 

__ 

D
e
z
em

b
ro

 

7 

Ação de sensibilização 

para Pais/ E. E.:  

“Estudo em casa – O 

desafio parental” 

 Promover ações que conduzam a um aumento da motivação dos alunos 

face às tarefas escolares, utilizando os pais como mediadores; 
“Sensibilizar os encarregados de educação para um envolvimento 

construtivo no processo educativo dos seus educandos” (Projecto 

Educativo, pág. 15); 
Criar espaços de diálogo escola-pais/encarregados de educação. 

- SPO, 

Diretores de 

Turma e 
Biblioteca 

Escolar 

Pais/ E.E. 

de alunos 
do 2º ciclo 

__ 

J
a

n
e
ir

o
 

A 

agendar 

Ação de sensibilização 

para Pais/ E. E.: 

 

Tema a definir 

 “Sensibilizar os encarregados de educação para um envolvimento 

construtivo no processo educativo dos seus educandos” (Projecto 
Educativo, pág. 15); 

Promover a reflexão entre os pais das questões inerentes à educação na 

escola e em casa; 
Criar espaços de diálogo escola-pais/encarregados de educação. 

- SPO e 

Diretores de 
Turma 

Pais/ E.E. de 

alunos do 3º 
ciclo 

__ 

J
a

n
e
ir

o
 a

 J
u

n
h

o
 

Aulas 

de 

Educaç
ão para 

a 

Cidada
nia 

Programa de Orientação 

Escolar e Profissional dos 

alunos de 9º ano. 

 

“Promover ações conducentes à informação e orientação escolar e 

vocacional dos alunos” (Projeto Educativo). 
Proporcionar uma escolha de carreira informada e coerente. 

Informar sobre a oferta formativa. 

 

 

- SPO 
(colaboração dos 

Diretores de 

Turma) 

Alunos de 9º 

ano. 
__ 

Sessões 
semanai

s/quinz

enais 
em 

grupo 

Programa de intervenção 

em grupo: 

 

 “No 7º eu vou vencer!” 

 

 

 

Promover competências em alunos de 7º ano para lidar com o insucesso 
escolar. 

Desenvolver programa em grupo de promoção de competências ao nível 

da autorregulação da aprendizagem junto de alunos de 7º ano, não 
acompanhados individualmente no serviço, com mais de 4 níveis 

inferiores a 2 (após a avaliação de final do 1º período). 

- SPO 

(colaboração dos 
Diretores de 

Turma) 

 

Alunos de 7º 

ano com 
mais de 4 

níveis 

inferiores a 2 

__ 

F
e
v
e
re

ir
o
 

A 

agendar 

Ação de sensibilização 

para Pais/ E. E.: 

 

Tema a definir 

 “Sensibilizar os encarregados de educação para um envolvimento 

construtivo no processo educativo dos seus educandos” (Projecto 

Educativo, pág. 15); 
Promover a reflexão entre os pais das questões inerentes à educação na 

escola e em casa; 

Criar espaços de diálogo escola-pais/encarregados de educação. 
Local: EB 1 do Calvário 

- SPO e 
Docentes do  1º 

ciclo 

Pais/ E.E. de 
alunos do 1º 

ciclo 

__ 

M
a

rç
o
 o

u
 

A
b

r
il

 

A 

agendar 
na 

semana 

“ESM 
ao 

vivo” 

Visita de Estudo à Escola 

Secundária de 

Monserrate. 

 

“Promover ações conducentes à informação e orientação escolar e 
vocacional dos alunos” (Projeto Educativo). 

Conhecer a oferta formativa desta Escola Secundária. 

Conhecer as diferentes áreas de estudo e experienciar algumas das suas 
especificidades. 

- SPO em 

articulação com 
as Escolas 

Secundárias. 

Alunos do 9º 
ano. 

__ 
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A 

agendar 
na 

“Seman

a na 
Maior”  

Visita de Estudo à Escola 

Secundária de Santa 

Maria Maior 

 

“Promover ações conducentes à informação e orientação escolar e 

vocacional dos alunos”(Projeto Educativo). 

Conhecer a oferta formativa desta Escola Secundária. 
Conhecer as diferentes áreas de estudo e experienciar algumas das suas 

especificidades. 

- SPO em 

articulação com 

as Escolas 
Secundárias. 

 

Alunos do 9º 

ano. 
__ 

J
u

n
h

o
 

A 

agendar 

Ação de Sensibilização 

para pais e encarregados 

de educação de sobre 

Escolhas de Carreira 

 

 

“Sensibilizar os encarregados de educação para um envolvimento 

construtivo no processo educativo dos seus educandos” (Projeto 
Educativo, pág. 15). 

Informar os pais e encarregados de educação sobre o sistema de ensino 

português e a oferta formativa pós 9º ano. 
 

Serviço de 

Psicologia 
 

Pais e 
Encarrega

dos de 

Educação 
de alunos 

9º ano. 

 

__ 

D
a

ta
 a

 a
g

e
n

d
a

r 

 

Formação de 

Professores: 

“Mediação de conflitos 

em contexto escolar” 

 “Fomentar acções conducentes à prevenção de comportamentos e 
atitudes indesejadas, dentro e fora da sala de aula” (Projecto Educativo, 

pág. 13); 

Reconhecer a importância da mediação de conflitos em contexto 

escolar. 

Desenvolver as competências básicas para a gestão e a mediação 

de conflitos. 

Aprender técnicas de mediação e intervir como mediador segundo 

os princípios do código deontológico. 

Conhecer as implicações e exigências dos programas de mediação 

escolar. 

Serviço de 

Psicologia 

Professores 

interessados 
__ 

 

Ação de (in)formação 

para Assistentes 

Operacionais: 

 

Tema a definir 

 

“Fomentar ações conducentes à prevenção de comportamentos e atitudes 

indesejadas, dentro e fora da sala de aula” (Projeto Educativo). 
Promover uma ação de formação para assistentes operacionais, de 

acordo com as necessidades expressas por estes. 

 

-SPO 

Assistentes 

Operacionais 
do 

Agrupament

o 

__ 

T
O

D
O

 o
 A

N
O

 

 

Acompanhamento 

psicológico e 

psicopedagógico a alunos 

 

 

Intervir junto de alunos em situação de crise ou desconforto psicológico, 

comprometendo esta situação o seu rendimento e bem-estar escolar. 

“Diligenciar medidas concertadas no sentido de prevenir situações de 
abandono escolar” (Projeto Educativo, pág.15). 

“Fomentar ações conducentes à prevenção de comportamentos e atitudes 

indesejadas, dentro e fora da sala de aula, de acordo com o estipulado no 
Regulamento Interno” (Projeto Educativo, pág. 16). 

“Promover o envolvimento dos encarregados de educação no processo 

educativo” (Projeto Educativo, pág. 16). 
“Recorrer aos serviços de Psicologia sempre que se verifique, por parte 

de qualquer aluno, a reincidência de comportamentos disruptivos” 

(Projeto Educativo, pág.16). 

-SPO 

Alunos do 

Agrupament

o. 

__ 

 Consultadoria a pais e 

professores 

 

Intervir indiretamente, através de contactos com pais e 
professores/educadores. Intervir em contexto. 

“Diligenciar medidas concertadas no sentido de prevenir situações de 

abandono escolar” (Projeto Educativo, pág.15); 
Participar em Conselhos de Turma e outras reuniões, sempre que 

solicitado. 

“Promover a colaboração, no processo educativo, de todos os seus 
intervenientes, alicerce da construção de um clima de qualidade na 

escola” (Projeto Educativo, pág.16); 

-SPO 

Professores, 

Pais e 
Encarregado

s de 

Educação. 

__ 

 

Construção da base de 

dados sobre os percursos 

formativos/profissionais 

de antigos alunos 

 

 Reunir dados sobre os percursos escolares / profissionais de antigos 
alunos. 

Promover reflexão sobre as práticas de orientação escolar e profissional. 

 “Colaborar no estudo, concepção e planeamento de medidas que visem a 
melhoria do sistema educativo e acompanhar o desenvolvimento de 

projetos”. 

“Diligenciar medidas concertadas no sentido de prevenir situações de 
abandono escolar” (Projeto Educativo). 

-SPO 

 
- Professora 

Dulce Cartagena 

Antigos 
alunos 

__ 

 
Visita de Psicólogo 

 

“Fomentar ações conducentes à prevenção de comportamentos e atitudes 

indesejadas, dentro e fora da sala de aula” (Projeto Educativo); 
Desenvolver um trabalho em parceria junto dos Professores /Diretores 

de Turma, tendo em consideração as características destas e optimização 

das reais capacidades dos alunos que as integram. 

- SPO em 

articulação com 
os Directores de 

Turma das 

turmas aderentes 

Alunos do 1º 

ao 9º ano. 
__ 
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A entrada no primeiro 

ciclo – prevenir para o 

sucesso! 

 

“Colaborar no estudo, concepção e planeamento de medidas que visem a 

melhoria do sistema educativo e acompanhar o desenvolvimento de 

projetos”. 
Intervir precocemente em lacunas nas pré-competências para a 

aprendizagem escolar como forma de prevenir o insucesso escolar. 

-SPO em 
articulação com 

Educadores de 

Infância 

Alunos que 
vão 

ingressar no 

1º ano. 

__ 

 
Parceria com a 

Coordenação do Projeto 

Educação para a Saúde 

 

Contribuir para a formação dos alunos no âmbito do Projeto Educação 
para a Saúde. 

Colaborar com a Coordenação de Projecto na preparação e 

implementação de atividades do Projeto de Educação para a Saúde 
 

- SPO 
- Coordenadora 

do Projecto de 

Educação para a 
Saúde 

Alunos do 

Agrupament

o. 

__ 

 
Articulação com outros 

serviços existentes na 

comunidade. 

 

“Diligenciar medidas concertadas no sentido de prevenir situações de 

abandono escolar” (Projeto Educativo); 
Promover o envolvimento de outros serviços existentes na comunidade 

no processo educativo e desenho de intervenções com os técnicos que 

acompanham os alunos. 
Procurar sinergias ao nível dos recursos do serviço, nomeadamente ao 

nível da articulação com outros estabelecimentos de ensino e Serviços 

de Psicologia 

Serviço de 

Psicologia e 
outros serviços 

existentes na 

comunidade. 

Alunos, 
Professores, 

Pais e 

Encarregado
s de 

Educação. 

__ 

 
Outras Atividades 

 

“Colaborar no estudo, concepção e planeamento de medidas que visem a 
melhoria do sistema educativo e acompanhar o desenvolvimento de 

projectos”. 
Participar em ações e atividades do PAA do Agrupamento. 

 

Serviço de 

Psicologia 

Alunos do 

Agrupament
o. 

__ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


