
 

 

A equipa PES dinamizou durante o mês de maio, junto 
dos alunos do 2º e 3º Ciclo, a atividade aio: mês do 
coração  
 
 
De inúmeras atividades desenvolvidas promoveu-se a 
visualização de filmes educativos alusivos à temática em 
sala de aula e Biblioteca Escolar.  
 
 
Foi feita a sensibilização dos alunos para a problemática 
das doenças cardiovasculares, com a promoção de 
debates na turma sobre atividades promotoras de um 
coração saudável. 

 
Ao longo do mês elaborou-se um estendal de  com mensagens alusivas a atitudes e/ou 
comportamentos protetores do coração, afixado no recinto escolar. 
 



 

 
Este projeto desenvolveu-se essencialmente em 
articulação curricular com Cidadania e Desenvolvimento 
e Ciências Naturais, pelo que a Equipa PES agradece o 
entusiasmo e afinco demonstrados pelos alunos e 
professores envolvidos. 
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