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1. Objetivo

O presente documento tem por objetivo definir diretrizes de atuacdo de forma a mitigar
os efeitos de uma possivel contaminagdo da populagdo do Jardim de Infancia N.2 1 de

Viana do Castelo, com o SARS-CoV-2.

De acordo com as Orientacbes para abertura do ensino pré-escolar, de 22 de maio,

https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-alc0-

f7af9577b5fb, a Educacdo Pré-Escolar com a devida adaptacdo, é uma resposta de

natureza socioeducativa e social, destinada a acolher criangas até aos 6 anos de idade.

Devido as caracteristicas desta resposta e a maior dificuldade em aderir as medidas
preventivas por parte das criancas deste grupo etdrio, existe potencial de
transmissibilidade de SARS-CoV-2 nos Jardins de Infancia, pelo que devem ser

devidamente implementadas medidas de prevencdo e controlo de infecao.

Assim, neste documento constam pontos importantes na prevencdo da transmissdo da
COVID-19 em Jardins de Infancia, assim como os procedimentos a adotar perante um

caso suspeito.

Com o cumprimento das normas presentes no presente Plano de Contingéncia e
respeitando as normas emanadas pela DGS pretende-se diminuir a transmissao de SARS-

CoV-2 nestes contextos.

2. Ambito de aplicacdo

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo da instituicdo e terceiros

que se encontrem nas suas instalagdes.

A elaboracdo deste Plano de Contingéncia, no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2, assim como os procedimentos a adotar perante um colaborador ou um
cliente com sintomas desta infecdo, devem seguir a informacgdo disponibilizada nas

orientacdbes da DGS, nomeadamente, https://www.portugal.gov.pt/download-

ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-al1c0-f7af9577b5fb, de 22 de maio,

norma complementar a Norma 006/2020 de 26/02/2020 e Decreto-Lei n.2 135/2013,

de 4 de outubro.



https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-a1c0-f7af9577b5fb
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-a1c0-f7af9577b5fb
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-a1c0-f7af9577b5fb
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-a1c0-f7af9577b5fb
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx
https://dre.pt/application/conteudo/500190
https://dre.pt/application/conteudo/500190

Toda a informacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugao

do quadro epidemioldgico da doenca.

3. O que é o Coronavirus

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infegdes respiratodrias. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratérias mais complicadas, como a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés

“Severe Acute Respiratory Syndrome”.

A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19 apds casos registados na
China, na cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificado em Humanos.
Inicialmente designada de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus
Study Group, como SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua capacidade de

transmissao, sendo certa e inevitavel a sua propagacao global.

4. Definigcao de caso suspeito

De acordo com a Orientacdo n.2 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o

seguinte:

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para dreas com transmissao comunitaria ativa nos 14

dias anteriores ao inicio de sintomas
Infecdo respiratoria
ou
aguda (febre ou tosse
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢ao por SARS-CoV-
ou dificuldade
E 2/COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas
respiratoria)

requerendo ou ndo
ou
hospitalizacdo
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicao de

saude onde sdo tratados doentes com COVID-19



https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx

5. Transmissdo da infeg¢do

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estdao préoximas. O contacto das mdaos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz

ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo.
Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela Instituicdo tém em conta
as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta

(superficies/objetos contaminados).

6. Plano de Contingéncia

Na elaboracdo deste Plano de Contingéncia responde-se as 3 questdes que a Norma
006/2020 define como basilares:
1. Quais os efeitos que a infecdo de trabalhadores pode causar na Instituicao?
2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2?
3. O que fazer numa situacdo em que existe um ou varios trabalhadores suspeitos

de infecdo na Instituicao?

Para além das questdes atras referidas, o presente Plano de Contingéncia pretende

organizar os servicos do Jardim de Infancia n.2 1 de Viana do Castelo, dando resposta as


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx

Orientagdes de 22 de maio, https://www.portugal.gov.pt/download-

ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-al1c0-f7af9577b5fb.

6.1. Gestao dos recursos humanos de forma a prever substituicdes na
eventualidade de absentismo por doenga ou para presta¢ao de cuidados a

familiares ou por necessidade de isolamento

De acordo com as indicagdes do Governo e da DGS, a Diregdo do Agrupamento de
Escolas da Abelheira pretende reabrir o Estabelecimento de Ensino Pré-Escolar do seu

universo, o Jardim de Infancia n.2 1 de Viana do Castelo, no préximo dia 1 de junho.

Assim, abaixo apresentamos os trabalhadores, em fungdes, assim como os que reinem
as condicOes para se apresentarem ao servico (alguns continuam em apoio aos filhos...),

na data definida pelo Governo.

01 de junho de 2020

Servigos/ Atividades Trabalhadores da instituicdo .| Trabalhadores ao servico
Teresa Magro Teresa Magro
Diana Miguel Diana Miguel
SETOR EDUCADORAS
Rosa Malheiro Rosa Malheiro
Aida Florbela Aida Florbela
Dulce Gongalves Dulce Gongalves
Turno da Manha - Turno da Manha -
8h/13h30m 8h/13h30m
Vera Monica P. Miranda Vera Monica P. Miranda
Ana Rita da Silva Lima Ana Rita da Silva Lima
SETOR de ASSISTENTES  y/3jentina Puga Carvalhido Valentina Puga Carvalhido
TECNICAS OU Sonia Cristina M. Cerqueira Sonia Cristina M.
Ana Carina S. Martins Cerqueira
OPERACIONAIS Ana Carina S. Martins
Turno da Tarde -
13h30m/19h Turno da Tarde -
13h30m/19h
Joana Resende Arrais Castro
Sandra Oliveira Joana Resende A. Castro



https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-a1c0-f7af9577b5fb
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-a1c0-f7af9577b5fb

Ivone Rio (falta)

Ana Monica da C. Ribeiro
Rute Gongalves Carvalho
Sénia Cristina M. Pereira

Sandra Oliveira

Ana Moénica da C. Ribeiro
Rute Gongalves Carvalho
Sénia Cristina M. Pereira

Maria Manuela V. Soares

(em substituicao)

SETOR COZINHA

Isabel Manso da Silva Lima
Ramos

Ana Maria Barros Aguiar
Pereira

Isabel Manso da Silva Lima
Ramos

Ana Maria Barros Aguiar
Pereira

6.2. Procedimentos prévios a reabertura do estabelecimento

Serd solicitado, junto dos pais e encarregados de educacdo, a atualizacao dos contactos
de emergéncia das criangas, explicitando o fluxo de informacdo entre a instituicdo e os
encarregados de educacdo, o qual ocorrerd através de telefone optando pela

desmaterializacdo e privilegiando os meios digitais.

A Direcao do Agrupamento de Escolas e as Coordenadoras dos Jardins de Infancia irdo
fornecer os materiais para a realizacdo dos procedimentos adequados de desinfecdo e
limpeza dos Edificios dos Jardins de Infancia, de acordo com a Orienta¢do 014/2020 da

DGS, nomeadamente:
- Equipamentos de protecdo (tais como madscaras...);

- Dispensador de solucdo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos a

entrada e a saida do Jardim de Infancia e nas salas de atividades (um por sala);

- Instalagdes sanitarias com dgua, sabao liquido com dispositivo doseador e toalhetes de
papel de uso Unico, para a promocao das boas praticas de higiene, nomeadamente a

higienizacdo das maos.



6.2.1. Formagdo e informagdo

Todos os encarregados de educagao e colaboradores serdo informados relativamente
as normas de conduta do espaco e medidas de prevencao e controlo da transmissdo da
COVID-19. Esta informacgdo esta afixada em locais visiveis na entrada do Jardim de

Infancia e/ou enviada por via eletrénica (Anexos | e Il).

A Diregao do Agrupamento de Escolas da Abelheira e a Coordenadora do Jardim de
Infancia providenciardo formagdo/informagao a todos os funcionarios (educativo e ndo
educativo) relativa ao Plano de Contingéncia e as medidas de prevencao e controlo da

transmissdao da COVID-19.

6.3. Fornecimento de recursos essenciais

Todos os produtos essenciais sdo fornecidos diretamente no Jardim de Infancia, assim

sendo, a lista de fornecedores consta do plano de contingéncia do Jardim de Infancia.

Estdo aqui incluidos os distribuidores de pao, iogurtes, produtos de limpeza e higiene e
produtos de papelaria, cuja entrega é efetuada pelos fornecedores nas instala¢des do

Jardim de Infancia, por porta a parte.

6.3.1. Gestdo didria de residuos, sem necessidade de proceder a tratamento

especial

A gestdo diaria de residuos é realizada ao longo do dia, em recipientes préprios, com
separacdo de lixos através de ecopontos. No final do dia, os sacos do lixo sao
devidamente fechados e colocados nos locais identificados, para o efeito, pelo

Municipio.



6.4. Adaptacdo das “Orientacbes Reabertura da Educagdo Pré-Escolar” as
condigbes das instalagdao e funcionamento do Jardim de Infancia n.2 1 de
Viana do Castelo

https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-
4e19-alc0-f7af9577b5fb.

6.4.1. Horario de funcionamento

O horério de funcionamento do Jardim de Infancia foi flexibilizado, adequando-o as
necessidades dos pais/encarregados de educacdo, ndo devendo a criangca permanecer
no mesmo por periodo superior ao estritamente necessario. Para o efeito, foi definido

o seguinte procedimento:

1. Contactar os pais/encarregados de educagdo no sentido de identificar as criangas
qgue irdo frequentar o Jardim de Infancia, na data de reabertura;

2. lIdentificar o hordrio em que as criangas estardo na Jardim de Infancia,
organizando horarios de entrada e saida desfasados, evitando o encontro de
pessoas a porta do Jardim de Infancia;

3. Identificar a equipa de trabalho e respetivo hordrio necessario a dar resposta ao
numero de criangas identificado no ponto anterior;

4. Transmitir a Direcdo e a Coordenadora do Jardim de Infancia, a proposta de
horario;

5. Contactar a equipa para iniciar o trabalho.

6.4.2. Acesso as instalagoes

1. A chegada e saida do Jardim, as criancas serdo entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educacgao ou pessoa por ele designada,
a porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulacdo dos
mesmos dentro do Jardim de Infancia.

2. Caso se encontre alguém na porta de entrada a chegada, devem aguardar

mantendo a distancia de seguranca.


https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-a1c0-f7af9577b5fb
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-a1c0-f7af9577b5fb

Deve garantir-se que as pessoas externas (ex. fornecedores) sé entram no
estabelecimento excecionalmente e de forma segura, devidamente equipados

com protecao de calcado e mascara (evitando cruzar com as criangas).

6.4.3. Cuidados genéricos nas rotinas com as criangas

Serd assegurada a higienizacdo frequente dos brinquedos, materiais
pedagdgicos (p.e. tesouras, lapis e pincéis) e equipamentos utilizados pelas
criangas (secretdrias, cadeiras...) com produtos adequados, varias vezes ao dia,
de acordo com a orientacdo 14/2020 da DGS;

Nas salas, as criancas deixam o calgado a entrada, tendo sido solicitado aos
encarregados de educacdo que levem calcado extra (de uso ndo exclusivo no
Jardim de Infancia).

Pedir aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criangas levar
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de casa para o Jardim de Infancia;

Assegurar a ventilagdao no interior das salas.

6.4.4. RefeigOes

A deslocacdo para a sala de refeicbes deve ser desfasada para diminuir o
cruzamento de criangas,

Antes do consumo das refei¢des, as criancas devem lavar as maos e ajudadas,
de forma correta, para a sua realizagdo;

Os lugares devem assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre
pessoas;

Deve ser realizada a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas entre

trocas de turno (mesas, cadeiras, entre outras).

6.4.5. Utilizacao de casas de banho

Serd realizada a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas entre

trocas de turmas na utilizacdo da casa de banho.

10



2. Uma Assistente Operacional assegurard que todas as normas de seguranca e

higienizagdo, nas idas a casa de banho, serdao garantidas.

6.4.6. Atividades pedagdgicas, ltudicas e de motricidade

1. Garantir material individual necessario para cada atividade;

2. Estdo canceladas, pelo menos até ao final deste ano letivo, as festas internas,
reunides de pais presenciais e saidas ao exterior.

3. Os brinquedos que nao puderem ser lavados serdo removidos da sala, assim
como todos os acessérios ndo essenciais para as atividades ludico-pedagdgicas;

4. Sempre que possivel, tentar que as criangas ndo partilham objetos;

5. Enviar semanalmente aos pais/encarregados de educacdo informacdo,

utilizando os canais digitais.

6.5. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegdo

A colocacdo de um colaborador/crianca numa area de isolamento visa impedir que
outros colaboradores/criangas possam estar expostos e infetados, tem como principal

objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na Instituicdo e na comunidade.

O espaco de isolamento esta dotado de telefone, cadeira e mesa, assim como em termos
de material, tem disponivel: um balde com abertura ndao manual e saco de plastico,

toalhetes de papel, mascaras, luvas descartaveis e termémetro.

Nas proximidades da area definida para isolamento, existe uma instalacdo sanitdria

devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel.

6.6. Areas de isolamento e os circuitos até 3 mesma

Sala no hall junto ao quadro central e vestiario das Cozinheiras.
Localizacao

11




6.7. Estabelecimento de procedimentos especificos num caso suspeito:

1. Perante a identificagdo de um caso suspeito, serd encaminhado para a 4rea de
isolamento, acompanhado pelo cuidador, pelos circuitos definidos.

2. Osencarregados de educagao do caso suspeito serdao, de imediato, contactados
para levar a crianca e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que
também podera ser feito no préprio Jardim de Infancia.

3. Todos os encarregados de educacgdo serao informados em caso de existéncia de
um caso suspeito no Jardim de Infancia.

4. Perante a identificacdo de um caso suspeito de um colaborador, este deve
dirigir-se ao local de isolamento, contactar um superior hierdrquico e o SNS 24
(808 24 24 24). Nas situacdes em que o trabalhador com sintomas necessita de
acompanhamento, por exemplo, por dificuldade de locomocdo, fica definido
gue é o colega mais proximo que o acompanha até ao local de isolamento e lhe
presta auxilio, colocando-lhe todos os equipamentos de protecdo obrigatdrios

e colocando em si também.

Caso suspeito

Trabalhador com sintomas, ou trabalhador que o
identifique, informa a chefia direta da situagao.
Trabalhador dirige-se para a area de isolamento

através do circuito de deslocagdo definido

Chefia direta assegura a
assisténcia necessaria ao

Trabalhador com sintomas contacta o SNS24 (808 24
24 24) e segue as instrugdes que lhe forem

12



5. A Autoridade de Saude Local deve ser, imediatamente, informada do caso
suspeito, bem como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicagdo de

medidas de Saude Publica aos contactos préximos.

USPAM - Unidade de Saude Publica do Alto Minho

Morada: Rua José Espregueira, 96 | 4904-459 VIANA DO CASTELO
Telefone/Fax: 258 809 480 / 258 809 481

Coordenador da Unidade de Saude Publica: Dr. Luis Moreno Delgado
Delegado de Saude Coordenador da ULSAM: Dr. Luis Moreno Delgado

Email Geral: delegado.saude.ulsam@ulsam.min-saude.pt

6. Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito e da area de isolamento, nos termos da Orienta¢do 014/2020 da DGS.
7. Osresiduos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo
saco de plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produg¢do (nunca em

ecopontos).

Apds avaliacdo da situacado, o profissional do SNS 24 informa o trabalhador:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacdo clinica do trabalhador.

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a linha de apoio ao

médico da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta valida¢do, o

resulta podera ser:

13



a) Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para o COVID-19: o
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequacao a situagao clinica do
trabalhador. O trabalhador informa a chefia da nao validagao e este ultimo
notifica o Diretor.

b) Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e a Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de

contactos. A chefia direta do trabalhador informa a Dire¢ao do caso confirmado.

O trabalhador doente devera permanecer na area de isolamento com mascara cirurgica
colocada (caso a condigdo clinica o permita) até a chegada da equipa do INEM, ativada
pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas
as amostras bioldgicas para testes laboratoriais. O acesso de outras pessoas a area de

isolamento fica interdito.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que, por
sua vez, informa a Autoridade de Saude Local, a qual informa a Instituicao dos resultados

dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COIVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da Instituicdo, incluindo de limpeza e desinfecdao. Nesta

situacdo, sdo desativadas as medidas do presente plano.

- Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacao
da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicao soé é levantada pela Autoridade de Saude Local.

Na ocorréncia de Caso confirmado, a Instituicao deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo da area de isolamento;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza de desinfecdo do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por

este);
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- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico que, apds ser fechado,

deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos

hospitalares com risco biolégico.

6.8. Implementacao de procedimentos internos especificos

Os colaboradores devem cumprir rigorosamente:

Procedimentos basicos para higienizacdo das maos: lavar as maos com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos, afixando o Anexo 1, relativa a

Orientagdo DGS 025/2020;

Utilizar uma solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a

mesma em locais estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros

locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

O planeamento da higienizagao e limpeza deve ser relativo aos revestimentos,
aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sao

mais manuseadas (ex. corrimdes, macanetas de portas e janelas);

A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante — é fundamental a sensibilizacao e a

formacao das pessoas envolvidas nas tarefas de limpeza e higienizacao;

Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
maos; deve-se tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago
fletido ou usar lengo de papel; higienizar as maos apds o contacto com secrec¢des
respiratorias);

Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizacdo das

maos antes de colocar e apds remover a mdscara);
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8. Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de

mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados).

6.9. Defini¢ao de procedimentos de comunicacao e responsabilidades

Informagao aos trabalhadores

1. Divulgadas medidas gerais de prevencdo, contencdo e atualizacdo regular da
informacao sobre a doenga;

2. Disponibilizar aos colaboradores o Plano de Contingéncia;

3. Afixacdo de cartazes com medidas de prevencdo e algumas medias preventivas

no Jardim de Infancia.

Contactos dos Profissionais envolvidos

Os profissionais envolvidos/responsaveis pela comunica¢do dos pontos indicados s3o:

Diretor do Agrupamento - Dr. José Carlos Maciel Pires de Lima

Coordenadora do Estabelecimento — Educadora Teresa Magro

6.10. Procedimentos num caso suspeito apos contacto com o SNS24

- Caso ndo suspeito;

- Caso suspeito, mas ndo validado.

Nas duas situagdes, o trabalhador devera ser tratado de forma adequada, do ponto de

vista clinico, seguindo eventualmente as orienta¢des da Linha Saude 24.
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Caso suspeito validado:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

O trabalhador permanece na area de isolamento até a chegada do INEM
para transporte até ao Hospital de referéncia;

Vedar acesso a area de isolamento;

Identificar os contactos préximos do trabalhador e transmitir a Unidade
de Saude Publica;

Informar os trabalhadores do edificio e demais utilizadores, sobre os
procedimentos a adotar;

Assegurar a limpeza e desinfecdo da area de isolamento;

Comunicar a Unidade de Saude Publica a limpeza e desinfecdo da area de
isolamento e solicitar o levantamento da interdicdo da area de

isolamento.
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Ver fluxograma

Fluxograma de situacdo de trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situacéo e dirige-se para a
area de “isolamento”

1
1 Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagzo
e assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador r

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso n3o Suspeito Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situagdo clinica Médico (LAM)

Caso Suspeito Nao Validado

Caso Suspeito Validado

1
| 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para AChefla direta do Trabalhador
empregador Hospital de referéncia informa o empregador do caso
validado
Processo encerrado Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
para COVID-19 referéncia © empregador:
- Veda acesso a drea de
I 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
de Saude local na identificagao
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado de contatos proximos do
3 e = " [trabalhad
adequados 2 situaggo clinica do rabalhador
Trabalhador - Informa os trabalhadores dos}
I I procedimentos
- Informa o médico do
Autoridade de Satde Local: trabalho
Empregador informa o médicodo Autoridade de Saude Local informalo:mptregavdor di?resultados
trabalho da situag3o clinica do informa o empregador dos aboratorials positivos
Trabalhador resultados laboratoriais procede a gestdo de contactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfecdodaareade “isolamento”

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Saude Local levanta
interdi¢do apés descontaminagdo

Autoridade de Satde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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6.11. Procedimento para vigilancia de contactos préximos (trabalhadores

1.

assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19

Identificacdo dos contactos préximos;

2. Contacto com o Médico do Trabalho em estreita articulagdo com a Autoridade

de Saude Publica Local, para determinacdo do nivel de exposicdo: baixo risco de

exposicao e alto risco de exposi¢ao;

Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposicdo: assegurar a

monitorizagao didria dos sintomas — ver anexo Il - (febre, tosse, dificuldade em

respirar) e encaminhar os trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho;

Para as pessoas determinadas com alto risco de exposi¢do: seguir as indicagdes

dadas pela Unidade de Saude Publica, nomeadamente, encaminhar os

trabalhadores para casa (periodo de restricao social), monitorizacdo didria dos

sintomas — ver anexo lll - (febre, tosse, dificuldade em respirar); passado o

periodo de 14 dias e se nenhum sintoma surgir, apos o regresso, encaminhar os

trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho.

Trabalhador assintomatico

Tipo exposicao

BAIXO risco
de exposicao

v Auto monitorizagdo diaria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse,
dificuldade em respirar;

v" Acompanhamento da situagao
pelo médico do trabalho;

ALTO risco
de exposicao

v Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde Local
durante 14 dias desde a ultima exposicdo;

v Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-

19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante

o0s 14 dias desde a Ultima exposicdo;

AN

Tem sintomas de

NAOC Situagdo encerrada

COVID-19? » para COVID-19

lsnvl

Procedimento
“Caso suspeito”
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CONCLUSAO

A consulta das OrientagGes, de 22 de maio: https://www.portugal.gov.pt/download-

ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-al1c0-f7af9577b5fb, ¢é fundamental,

assim como outras normas referidas no Plano de Contingéncia, bem como outras que

possam ser emanadas pela DGS.

Ainformacao disponibilizada devera estar sujeita a atualizagdo constante via site da DGS

ou outras formas de comunicagao oficiais.

Serd necessdria a estreita articulagdao entre as entidades locais de Saude, Jardim de

Infancia e Saude Publica.

A divulgacdo de informacao rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos
e a correta identificacdo dos casos de infecdo real, permitirdo, por certo, o controlo

desta nova ameaga.

A implementagao deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiologia na

situagao clinica dos alunos e equipas técnica e pedagogica.

Jardim de Infancia n.21 de Viana do castelo

Viana do Castelo, 31 de maio de 2020

O Diretor
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Anexo |

COVID-19 s @

ANEXO |

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

/

®
N

0‘@
=

Molhe as mdos Aplique sabdo suficiente para cobrir

Esfregue as palmas das mdos,
todas as superficies das mios

uma na outra

o Q¢ o,
g I ¢

Palma com palma

Esfregue o polegar esquerdo
com os dedos entrelagados

em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

N

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mdo direita na palma
da mao esquerda e vice versa

=]
2 é

Enxague as mios

"W

Esfregue o pulso esquerdo com a
mdo direlta e vice versa

Seque as mios

com dgua com um toalhete
\ descartavel /
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Anexo Il

REPUBLICA
- 7 PORTUGUESA
e

ANEXO Il

CcoviD-19

MEDIDAS PREVENTIVAS EM
CRECHES
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x 05 PROGRAMAS E ATIVIDADES
RESTRICOES DE VISITAS: 05 PAIS ESCOLARES DEVEM SER .
DEVEM DEIXAR E IR BUSCAR 05 ORGANIZADOS EM SUSPENSAOD DE TODAS AS
FILHOS NO EXTERIOR DA CRECHE PEQUEMNDOS GRUPOS* EXCURSOES E VISITAS DE ESTUDO
‘ . \
N
AS CRIAMCAS DEVEM DIRIGIR-SE MAXIMIZAR A DISTANCIA ENTRE NAOD LEVAR BRINQUEDOS OU
DIRETAMENTE AS SUAS SALAS DE PESSOAS. INCLUINDO NO PERIODO OUTROS ARTIGOS QUE NAO SEJAM
AULA AD CHEGAR A ESCOLA DE REFEICOES INDISPENSAVEIS PARA A ESCOLA
L. -
& MNAO ESQUECER:
! > 4
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? r"'l'- }LAVABEMASMOS
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=T PORTAS ABERTAS
MAS SALAS EM QUE AS CRIANCAS RETIRAR DA SALA OBJETOS E _
SE SEMTEM OU CIRCULAM BRINQUEDOS NAO ESSENCIAIS E » NAO PARTILHES OBJETOS
NO CHAD. DEVEM DEIXAR LIMPAR E DESINFETAR
O CALCADD A ENTRADA REGULARMENTE OS5 RESTANTES

=4 COMUNIDADE ESCOLAR {ALLINGS, DOCENTES E NAG DOCENTESHDEVEM MANTER O SELY GRUPD E EWTAR CONTACTAR COM PESS0AS DE OUTROS GRUIPOS

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPLIBLICA

NS DGS=
HESTAMOSON EEFUBLICA =
#UIMCONSELHODADGS et °|,_'='- . gt
Orientagdo n° 025/2020 de 13/05/2020 8/8

Alameda D. Afonso Henriques, 45| 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt

22



ANEXO Il — Registo individual em caso de isolamento profilatico

Nome

Data de Nascimento

Entidade empregadora

Categoria profissional

Posto de trabalho

Atividade profissional

Distrito

Localidade

Freguesia

Registo de temperatura

Fez a toma de alguma medicagdo como
Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf, registe.

Medicdo 1: 2 C (Hora: __h__); Medigédo 2: 2 C(Hora: _h_ )
] ) Medigdo nr. Medig¢do nr.
« | Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medicdo 4: 2 C(Hora: _h__)
.g Medigao nr. Medigao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo como
Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf, registe.
Medicdo 1: 2 C (Hora: __h__); Medigédo 2: 2 C(Hora: _h_ )
Medigao nr. Medigao nr.
Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medigédo 4: 2 C(Hora: _h_ )
Medigao nr. Medigao nr.
(o]
.g Sintomas/Queixas (tosse, expetoracgdo, falta de ar, ...):
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo como
) ) Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf, registe.
Medigédo 1: 2 C (Hora: __h__); Medicdo 2: 9 C(Hora: _h_)
) ) Medigdo nr. Medigdo nr.
: | Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medicdo 4: 9 C(Hora: _h_)
.g Medigdo nr. Medigdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo como
Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf, registe.
Medicdo 1: 2 C(Hora: __h__); Medigédo 2: 2 C(Hora: _h_)
Medigao nr. Medigao nr.
S Medic¢do 3: 2 C (Hora: __h__); Medigao 4: 9 C(Hora: _h_ )
© Medicao nr. Medigao nr.
o

Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
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