Um dia na pandemia

Hoje, 27 de janeiro de 2021..acordei, como ontem, com a imagem de alunos na cabega... Estes [0 dias sem
componente |etiva deixaram-me muito “inquieta”...Penso na sorte que tive em margo de 2020 ao continuar a
ajudar, ajudar-me e trabalhar-...

Hoje, recordo a frase de angistia da minha filha ha 2 dias: “Com tanta desgraca a minha volta, fico fechada em
casa, sem ajudar?!...". £, continuo a ouvir @ mensagem, consciente que & a nossa melhor ajuda...

Enumeramos e concretizamos o que, mesmo assim, conseguimos fazer para ajudar a nossa familia, os nossos
amigos, a nossa escola e assim, ajudar Portugal. Com esta auto ajuda consciente, tentamos manter em cada dia,
o respeito pelo medo, com esperanca.

Também eu tenho saudades e estou cansada... Mas, acredito que juntos vamos conseguir sequir em frente, por
nas e por tanto e tantos que perdemos. Portugal somos NOS.

Fatima Campos



