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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

 

 

O Plano Anual de Atividades para o ano letivo 2021/2022 apresenta um número significativo de ações a desenvolver, promovidas em 

todos os estabelecimentos de ensino do Agrupamento. De acordo com a sua especificidade, foram organizadas em secções:  i.Projetos e 

Clubes, a desenvolver ao longo do ano; ii.Comemorações/Efemérides; iii.Atividades avulsas, a implementar em cada período letivo e ao 

longo do ano; iv.Visitas de Estudo/ Aulas em contexto extraescolar; v.Formação e vi. Medidas de apoio e atividades de 

enriquecimento curricular. 

Todas as iniciativas constantes do documento foram planificadas tendo por base as orientações preconizadas nos documentos 

orientadores do Agrupamento, sobretudo os dois grandes domínios de intervenção do Projeto Educativo – “Promoção do Sucesso Escolar” 

e “Melhoria da Qualidade de Vida na Escola”. 

Importa, ainda, referir que o Plano Anual de Atividades, pela diversidade e natureza de atividades que apresenta, afigurar-se-á como um 

meio de reforçar a abordagem das Áreas de Competências enunciadas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e, 

consequentemente, convergir para o desenvolvimento de valores, como a responsabilidade, a cidadania, a curiosidade, a reflexão, a inovação. 

Outro dado importante é a abertura da Escola ao exterior, a qual o Plano Anual de Atividades prevê, através do alargamento da rede de 

parcerias com outras entidades e instituições no apoio, colaboração e orientação, relativamente a um número significativo de iniciativas, 

fator determinante na projeção do Agrupamento a nível local, regional e nacional. 
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2. PARCERIA COM AS SEGUINTES ENTIDADES 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://radioaltominho.pt/
https://www.portoeditora.pt/
http://www.ulsam.min-saude.pt/
http://visao.sapo.pt/visaojunior
http://www.biblioteca.cm-viana-castelo.pt/
http://www.ipvc.pt/
https://ecoescolas.abae.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.geoparquelitoralviana.pt/
http://www.dge.mec.pt/
http://www.pnl2027.gov.pt/np4/home
https://www.cnpdpcj.gov.pt/
http://www.cm-viana-castelo.pt/
http://www.jovens.parlamento.pt/
http://www.cfcvc.edu.pt/
https://www.parlamento.pt/
http://santamariamaior-monserrate-meadela.com/
https://crticvianadocastelo.wordpress.com/
https://sapie.pt/
https://www.gaf.pt/pt
https://www.viralagenda.com/pt/p/DESPERTAR.Formacao.e.Psicologia
http://www.psp.pt/Pages/apsp/ondeEstamos.aspx?menu=2&submenu=1&qDistrito=42&qConcelho=72
http://www.resulima.pt/
http://www.prociv.pt/pt-pt/Paginas/default.aspx
http://www.rbe.min-edu.pt/np4/home
https://euroveloportugal.com/pt/poi/stress-off-bikes-2
http://www.ipdj.pt/
http://www.lavarinhas.com/
http://www.ica-ip.pt/pt/artigos/plano-nacional-de-cinema-pnc-2017-2018/
https://www.ajudaris.org/site/
http://apcvc.pt/
http://lojasdebicicletas.pt/loja/viabike/
http://www.vianacycles.pt/
http://www.stamp.pt/contacto.html
https://www.ameadella.com/
https://atbrilhantes.pt/
mailto:https://escolassolidarias.pt/
http://www.paroquiameadela.pt/centro_paroquial.html
https://paroquiafatima.com/
http://www.amv.pt/
http://www.appacdm-viana.pt/estruturas/eli.html
https://www.fundacaoama.pt/
https://www.appacdm-viana.pt/
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3. ANÁLISE ESTATÍSTICA DAS ATIVIDADES PLANIFICADAS 
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76
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Não
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A ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE PREVÊ PRÁTICAS

INTERDISCIPLINARES

Sim: 30

Não: 119

A ATIVIDADE/ PROJETO/ CLUBE PREVÊ ARTICULAÇÃO ENTRE CICLOS
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4. PROJETOS E CLUBES   

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor/es Orçamento 

 

Ativ. Rítmicas 

e Expressivas 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do Ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB 

Abelheira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participação em todos os encontros inter-escolas e 
atividades na escola. 

Todos os alunos da 

escola, do 5º ao 

9ºano. 

Professora Maria 

José Ribeiro 

      20€ 
p/aluno (a 

cargo do EE) 

 

Atletismo 
Formação de juízes árbitros. 

Treinos. 

Todos os alunos da 

Escola Básica 

Desporto Escolar 

Prof. Paulo Ferreira 
0,00€ 

 

Ténis de Mesa Formação de juízes árbitros. Treinos semanais. 
Competições externas. 

 

Alunos do 2º e 3º ciclo 

inscritos 

Desporto Escolar 

Prof. Cátia Costa 

25€ 
p/aluno  
(a cargo Desp. 
Esc.) 

Voleibol 
Infantis Misto e 

Iniciadas 
Femininas 

Formação de juízes árbitros. Treinos semanais 

para preparar os alunos para as competições 

externas. 

 
Todos os alunos do 

5º ao 9º ano inscritos. 

Desporto escolar/ 

Elisabete Rodrigues 

25€  
p/aluno 

(a cargo Desp. 
Esco.) 

Corta-Mato 

Escolar 

 

 

1.º 

Período 

Realizar a seleção de alunos nas diferentes turmas. 
Realizar uma prova de corrida no recinto escolar, 
por escalões e género. Proceder às classificações e 
respetivos apuramentos para o Corta-mato Distrital. 
Dar a conhecer a atividade através da página do 
Agrupamento, redes sociais e cartazes na escola. 

Alunos do 
Agrupamento, do 4.º 

até ao 9.º ano. 

Grupos disciplinares 

260 e 620. Desporto 

Escolar (Paulo 

Ferreira). 

1,25€  
p/aluno  

(a cargo do 
Agrup.) 

MegaSprinter 

Escolar 

 

 

 

2.º 

Período 

Realizar a seleção de alunos nas diferentes turmas. 
Realizar uma prova de corrida de velocidade, 
resistência e salto em comprimento no recinto 
escolar, por escalões e género. Proceder às 
classificações e respetivos apuramentos para o 
MegaSprinter Distrital. Dar a conhecer a atividade 
através da página do Agrupamento, redes sociais e 
cartazes na escola. 

Alunos do 
Agrupamento desde 
o 5º ano até ao 9º 

ano. 

Grupos disciplinares 

260 e 620. Desporto 

Escolar (Paulo 

Ferreira). 

0,25€  

p/aluno  

(a cargo do 

Agrup.) 

Ateliê de 
expressões 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Património Cultural de Viana do Castelo-ícones das 
festas da Srª da Agonia-cabeçudos, Bonecos 
tradicionais feitos com métodos artesanais e 
bombos. 
Planificação; Aplicação adequada das técnicas 
desenvolvidas; Utilização da linguagem visual de 
forma expressiva; Apropriação e aplicação dos 
conceitos. 

Alunos dos 2º e 3º 

ciclos 

inscritos 

Prof: Maria Salete 

Carvalho  

Alzira Gomes 

60€ 

(a cargo do 

Agrup) 

Clube 360 
 skate e Surf 

Percursos em BTT nas áreas circundantes à escola; 
promover e desenvolver o surf na escola; 
desenvolver a patinagem e o skate. 

Alunos dos 
2.º e 3.º ciclos 

inscritos 

Professores Jorge 
Pereira   e Paulo 
Ferreira 

 

 

0,00€ 

8 março 
Street basket 3x3 - Torneio escolar de street 
basket; 

Alunos dos 2º e 3º 

ciclos 

Grupo de educação 

física; professor 

responsável: Jorge 

Pereira 
1 junho 

 

Bike Tour - Circuito citadino em bicicleta. 

 

Comunidade escolar. 

Familiares dos alunos 
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Clube de 

Música 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB 

Abelheira 

Instrumental Orff; Coro; Audições dirigidas à 
comunidade Educativa. 

Alunos do 2º e 3º 
ciclos inscritos 

Prof. Manuela 
Marques 

 

0,00€ 

Clube de Rádio 

tendo por base a Sustentabilidade, como tema 
central de Atividades todas as práticas 
pedagógicas, procurando dar relevo a assuntos 
ligados à comunidade local.  
Escrever notícias, gravar e publicar.  

 
Alunos inscritos. 

Rádio Alto Minho 
Prof. Luís Braga, 

Isabel Pita e Rosa 
Costa 

 

 

0,00€ 

 

 

Clube de 

Teatro 

Textos da dramatologia portuguesa; Poesia 
portuguesa e estrangeira; 
“Um dia, um poema de Natal” - Dizer, no bloco da 
manhã e no bloco tarde, um poema de Natal de um 
nome da literatura portuguesa, em cada um dos 
últimos 5 dias anteriores ao final do 1° período. 
Pequenos ‘sketches´ com textos produzidos pelos 
alunos. 

 
       
 

Alunos inscritos. 

 
 

Prof. Roque 
Gonçalves e Laura 

Cunha. 

 

 

 

0,00€ 

 
 
 

Clube 

PanEuropeu 

 
“OCEANOS” 

Exposição itinerante “Margens com vida”; Visita ao 
navio Gil Eanes no Centro de Mar; Visita ao 
Observatório do Litoral Norte; Visita ao West Sea 
para ver a construção naval e as docas; Visita ao 
“museu do sargaço”; Convidar o Grupo Etnográfico 
e Folclórico (sargaceiros) de Castelo do Neiva para 
uma exibição na nossa escola; Concurso fotográfico 
“Praias da nossa terra”; Exposição das fotografias; 
Os alunos farão um levantamento junto de 
pescadores da nossa ribeira sobre os costumes e 
tradições ligados ao mar. O resultado será dado a 
conhecer à comunidade escolar; Com a 
colaboração dos professores de educação visual os 
alunos recriarão, em pinturas e outros trabalhos 
manuais, aspetos da “Procissão ao Mar”. 

 
 
 
 
 

 
Turmas de 7º e 8º 

anos. 

 
 
 
 
 
 

Prof. Dulce Nunes e 
Rosa Costa 

 

 

 

 

 

Financiado 

pela DGE 

 
 
 

 

 

 

 

Eco- Escolas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

 

EB 

Abelheira 

Compostagem; Estufa - cultivo de ervas aromáticas; 
Construção de uma espiral (com pneus usados) de 
ervas aromáticas; Dia Eco-Escolas (Hastear da 
bandeira e outras atividades a definir a médio 
prazo); Elaboração do Eco-código 2021-2022; 
Participação em desafios propostos pela ABAE. 

Alunos inscritos no 
Clube Eco - Escolas; 
Turmas que participem 
em projetos que se 
enquadram nos temas 
do Programa; 
Comunidade 
Educativa 

Professores: Eugénia 
Alves, Paula Costa, 
Rosa Fernandes, 
António Morais 

 

 

 

0,00€ 

Compostagem, processo aeróbio ou anaeróbio? 
Sessão temática, dinamizada por uma técnica do 
CMIA (contextualização teórica e elaboração da 
atividade experimental); Monitorização do processo 
de compostagem ao longo do tempo; Observação, 
registo e discussão dos resultados. 

 
 
 
 

Alunos das turmas 
7.º D, E e F 

 
 
 

 

 
 

Equipa do Programa  
Eco – Escolas e prof. 

Carla Ramos  
 
 
 

 

 

 

 

 

0,00€ 

 

 

A Viagem Interminável do Lixo Marinho 
Sessão temática, dinamizada por uma técnica do 
CMIA (contextualização teórica eelaboração da 
atividade experimental); Discussão em grande 
grupo; Elaboração do relatório da atividade sob a 
forma de um poster científico. 
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“Todos juntos conseguimos + Tampinhas” 
Promover e dar continuidade à recolha de 
tampinhas de plástico ao longo do ano letivo para 
entrega na Resulima. 

 
Comunidade 
Educativa 

Departamento de 
Educação Especial 
(protocolo com a 
Resulima) 

Plano Nacional 

de Cinema 

Ao longo 

do ano 

EB 

Abelheira 

- Visionamento de filmes acompanhado de guiões; 
Visionamento de filmes escolhidos na lista do PNC; 
Debates "Vamos falar sobre filmes?"; "O cinema 
está à tua espera" (sessões em sala de cinema); 
Cinepoesia (colaboração com Ao-Norte); 
Colaboração em atividades da biblioteca. 

Alunos dos 2.º e 3.º 
ciclos 

 

Professora  
Leonor Ferreira 

 

 

 

 

0,00€ 

(RE)Inventar a 

Escola 

Ao longo 

do Ano 

EB 

Abelheira 

Dinamização do Banco do livro; Arranjo dos jardins, 
horta; Ceia de Natal (9.º ano); Ceia de Páscoa, final 
do 2.º período (Alunos do 8º Ano); Concursos:  
Cataventos e Espantalhos, primavera, 2.º período 
(alunos 4º Ano, 5, e 6. Ano); Festa de finalistas no 
final do 3.º período (alunos do 9.º ano); Projeto 
“Voltei à escola” (alunos do 9º Ano) 2º e 3º período; 
Festa final de Ano (toda a comunidade escolar). 

Alunos do 4.º, 5.º, 

6.º, 7.º, 8.º, e 9.º 

anos. 

Dulce Cartagena 

Fabienne Maganete 
0,00€ 

Projeto 
Padrinhos 

Ao longo 

do Ano 

EB 

Abelheira 
Os alunos do 8º ano apadrinham os alunos do 5º 

ano. 

Todas as turmas do 

5º ano e turmas do 

8ºano 

Prof. Rosa Costa 

 

0,00€ 

 

Conclusão do 

projeto 

Caixa de 

Memórias do 

ano do COVID 

– 2020-2040 

 

 

 

 

Janeiro 

 

 

 

EB 

Abelheira e 

Escolas do 

1.º ciclo 

Votação dos objetos (lista final de 20) a incluir na 
caixa antecedida de debate entre as turmas. Os 
objetos são votados pelos professores.  
Preparação da caixa; Última semana de aulas – 
Cerimónia de fecho da caixa (e sua colocação num 
invólucro de Betão com placa informativa alusiva e 
leitura de nota explicativa do projeto a incluir na 
caixa). A abrir em “13 de março de 2040” 

 

 

 

Alunos dos 1.º, 2.º e 

3.º Ciclos 

 

 

Docente Luís Braga, 

Docentes de 

Português, Titulares 

de Turma e 

Biblioteca Escolar 

 

 

 

Apoio da 

autarquia 

 

 

 

 

 

Programa de 

Educação para 

a Saúde 

(PES) 

 

 

 

 

 

Outubro 

 

 

 

 

 

EB 

Abelheira 

 

 

 

 

 

 

 

Comemoração do Dia Mundial da “Alimentação 
Equilibrada”. Visualização de um filme e posterior 
discussão sobre a temática. Elaboração de ementas 
saudáveis. 

 

Alunos do 6.º ano 

PES em colaboração 

com a disciplina de 

Ciências Naturais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,00€ 

 

Palestra da Drª Marcela, Nutricionista da Câmara 
Municipal. 

Alunos do 1.º ano da 
EB N.º1 da Abelheira 
e alunos do 4.º ano da 

EB1 da Igreja. 

PES em colaboração 

com as Bibliotecas 

Escolares do 1.º ciclo. 

 

15 

novembro 

 

“Aprender o que fazer com a Diabetes" - Palestra 
dirigida ao 6.ºA por uma médica e uma enfermeira 
da Associação da Diabetes de Viana do Castelo. 
em alternativa passar o filme 
https://controlaradiabetes.pt/educacao-
multimedia/tenho-diabetes-como-poderei-fazer-
uma-alimentao-saudavel, analisar e discutir sobre a 
temática. 

 

Alunos da turma 

6.º A 

(com um aluno 

insulinodependente) 

 

Professora Paula 

Costa 

 

 

 

Janeiro Ação de sensibilização sobre "Mutilação Genital 
Feminina" em parceria com o SPO. 

 

Comunidade escolar 

Docentes 

responsáveis pelo 

projeto; Psicóloga do 

Agrupamento. 
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Cidadania e 

Desenvolvi-

mento 

 

 

 

 

 

 

 

1.º e 2.º 

semestres 

 

 

EB 

Abelheira 

 

Expressões de afeto, sexualidade e diversidade 
- Apresentação de informação em modelo de Power 
Point; Desenvolvimento de atividades práticas, que 
fomentem a discussão/partilha com os alunos sobre 
a expressão de sentimentos e emoções e a 
interpretação dos sentimentos e emoções dos 
outros (empatia). As sessões decorrerão nas aulas 
de Cidadania e Desenvolvimento. 

 

 

 

Alunos dos 5.º e 6.º 

ano 

 

 

 

PES, SPO, 

Cidadania e 

desenvolvimento, 

PDPSC 

 

 

 

 

 

 

0,00€ 

 

 
EB 

Abelheira 

Sessões sobre literacia da informação e digital - 
Sessões temáticas sobre literacia da informação e 
literacia digital dinamizadas nas aulas de Cidadania 
e Desenvolvimento. 

Turmas: 5ºA, 5ºB, 

6ºE,7ºD,7ºF, 9ºA, 

9ºB, 9ºD, 9ºE, 9ºG 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Carla Ramos, Isabel 

Pita, Isabel Sá 

1.º 

Período 

JI N.º 1 

Viana do 

Castelo 

Apresentação dos "Direitos da Criança": 
Conto de histórias; Representações gráficas; 
Conversas em grande grupo. 

 

Todas as crianças do 

JI 

 

Educadores do JI 

1.º,2.º, 3.º 

Períodos 

EB 

Abelheira 

Ações Sensibilização - Prevenção do Afogamento 
Sessões de esclarecimento com o objetivo de 
sensibilizar e advertir dos perigos que por vezes 
representa a proximidade à linha de água.  

5.º A e 5.º B; 7.º D, 

7.º E e 7.ºF; 9.º A, 

9.ºB e 9.ºD 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

 
 

 

 

 

 

 

 

Biblioteca 

Escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB 

Abelheira; 

EB Nº1 

Abelheira; 

EB1 

Calvário; 

EB1 Igreja; 

JI Igreja; JI 

N.º 1 Viana 

do Castelo 

Dinamização da Hora do conto;  “Projeto 
sacamisolas”(1.º ciclo); Panda matemático; 
Comemoração de efemérides;  Projeto “Já sei ler” e 
"Leitura em Vai e vem"; Contornos da Palavra; 
Concurso Nacional de Leitura; Olimpíadas da língua 
Portuguesa (2.º e 3.º ciclos); Formação de 
utilizadores (5.ºano); Projeto leitura com as TIC (1.º 
Ciclo); Projeto "10 minutos a ler"; Projeto “Ler e 
escrever mais + com a Biblioteca”; Oficinas de 
Escrita Criativa; Desafios quinzenais; Projeto de 
Literacia de informação, dos média e digital; 
Dinamização de Oficinas de leitura e escrita; 
Atividades dirigidas aos alunos do CAA - Sala 
Especializada; Articulação com a disciplina de 
Cidadania e Desenvolvimento na implementação de 
sessões de acompanhamento em trabalhos de 
pesquisa e na utilização de ferramentas de suporte 
à apresentação dos trabalhos;  Parceria com o 
Clube de Rádio na disseminação das atividades 
desenvolvidas nas Bibliotecas do agrupamento, 
nomeadamente no âmbito dos projetos “Ler e 
escrever mais + com a Biblioteca” e “Leituras…com 
a Biblioteca”; Articulação com todos os projetos e 
clubes; protocolo com a Resulima para recolha de 
papel;   Apresentação, exposição e divulgação de 
trabalhos em diferentes formatos; Apoio aos 
utilizadores da Biblioteca; Organização e gestão do 
acervo documental; Apoio na participação em 
concursos de entidades externas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os alunos do 

Agrupamento 

 

 

 

 

 

 

 

Biblioteca Municipal; 

Equipa da BE; 

Professores Titulares 

de Turma; 

Educadoras; 

Professores das 

disciplinas 

envolvidas. 

 

 

 

 

 

 

150,00€ 

(a cargo do 

Agrup.)  
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4. COMEMORAÇÕES/ EFEMÉRIDES 

DAC 
Património: 
Desporto e 

Lazer (Jogos 
Tradicionais) 

Ao longo 

do ano 

Letivo 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

EB1 e JI 

Igreja 

Meadela 

 

 

 

 

EB1 Igreja 

Promoção da importância da atividade física para 
ter uma vida ativa e saudável. 
Prática de jogos tradicionais. 

1.º Ciclo EB1 Igreja 

Meadela 
Docentes do 4º ano 

1,00€ 

p/aluno (a 

cargo do 

Agrup.) 

"Amigos 

amigos, lápis à 

parte" 

Intercâmbio cultural com a Escola Portuguesa Ruy 
Cinnatti, de Díli, Timor-Leste (turma do 1.º ano). 
Apresentação dos alunos das duas escolas, troca 
de trabalhos; Apresentação de lendas e tradições 
das localidades dos alunos; Gravações, trabalhos 
em PowerPoint e outros suportes, partilhados entre 
as professoras das turmas. 

Turma do 1º Ano da 

Escola Portuguesa 

Ruy Cinnatti, de Díli, 

Timor-Leste e turma  

1.ºB da EB1 Igreja. 

Professoras Manuela 
Meira (IG1B) e 

Professora Fátima 
Montez (turma do 1º 

Ano da Escola de 
Díli). 

 

 

1,00€ 

p/aluno (a 

cargo do 

Agrup.) 

 

 

DAC  

Segurança 

Rodoviária 

1.º e 2.º 

Períodos 

EB 

Abelheira 

Palestras sobre Segurança Rodoviária/Atuação em 
caso de sinistro; Promover debates sobre cultura de 
risco e analisar criticamente estratégias de atuação 
na promoção da saúde; Realização de um cartaz 
alusivo ao tema e de marcadores de livros com 
frases sobre prevenção rodoviária; Apresentação 
do cartaz à turma e divulgação à comunidade 
escolar. 

Alunos do 9º ano 
Ciências Naturais e   

Físico-Química 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,00€ 

 

 

 

 

 

DAC 

A Química no 
Corpo Humano 

3.º 

Período 

Contextualização teórica do trabalho a desenvolver. 
Análise do guião do trabalho. 
Acompanhamento e monitorização do processo. 
Apresentação do produto final (PPT/poster 
científico). 

Alunos do 9º ano 

 

 

Ciências Naturais e   

Físico-Química 

 

 

Estudo de um 

Ecossistema 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

1. Apresentação do projeto e aplicação de pré-
testes aos alunos; 2. Duas saídas de campo ao 
ecossistema em estudo (1º e 2º períodos) e sessão 
temática (3º período); 3. Visita de estudo à Galeria 
da Biodiversidade (ou outra entidade similar); 4. 
Conclusão do projeto e aplicação de pós-testes aos 
alunos; 5. Entrega dos trabalhos finais das turmas. 

Alunos das turmas B, 
D e E, do 8º ano. 

 

 

CMIA e Prof. Ana 

Sequeira e Irene 

Lima 

Projeto: 

"Missão vamos 

à Horta" 

Ao longo 

do ano 

letivo 

JI N.º 1 

Viana do 

Castelo 

Palestra para pais "Hábitos Saudáveis"; Introdução 
de novas culturas na Horta; Visita ao Mercado 
Municipal e ao Parque da Cidade; Feirinha da 
Primavera. 

Crianças do JI e Pais 

e Encarregados de 

Educação 

Educadoras 

Financiado 

pela Missão 

Continente 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor/es Orçamento 

Dia Europeu 

do Desporto 

Escolar 

25 

setembr

o 

EB Abelheira 

Realização de atividades desportivas durante a 
"Semana Europeia do Desporto" sós ou com 
familiares; envio de fotos ou pequenos vídeos para 
o professor responsável; elaboração de um pequeno 
vídeo com o resumo do que foi feito pelos alunos. 
Dar a conhecer a atividade através da página do 
Agrupamento e das redes sociais. 

Todos os alunos 

 

Educação Física; 
Outros; Desporto 

Escolar; 
 Clube 360 

 

0,00€ 

 

EB Nº 1 

Abelheira 

Corta-Mato por turma, devido às restrições da 
Covid-19. 

Professores Titulares 

de turma  



 
 
 

 

12 

EB1 Calvário 

EB1 Igreja 

Desenvolver atividades de desporto no recreio da 
escola; promover atividades de grupo/equipa; 
prática de jogos tradicionais. 

Docentes titulares de 

Turma  

European Day 

of Languages 

26 

setembr

o 

EB Abelheira 

- Visualização de um powerpoint sobre a 
importância desta data; curiosidades; 
- Elaboração de cartazes com identificação dos 
países e respetivas bandeiras; formas de saudação, 
agradecimento e mensagens nas diferentes línguas;  
-Canção ""Hello to All the Children of the World""; 
- Exposição dos trabalhos dos alunos nos placards 
das salas de aulas. 

Todos os alunos do 

2.º ciclo 

Docentes de Inglês do 

2.º Ciclo 
0,00€ 

Dia Mundial da 

Bengala 

Branca 

 

1.º 

Período 

EB 

Abelheira 

"Ação de sensibilização a desenvolver numa aula de 
Cidadania e Desenvolvimento, nas turmas do 5.ºA, 
5.ºC e 5.ºE: abordando a importância da bengala 
para as pessoas com graves problemas visuais; 
conhecimento da sinalética específica utilizada 
pelas pessoas com Baixa Visão e Cegueira; mostra 
de alguns produtos de apoio utilizados pelas 
pessoas cegas ao longo dos seus deslocamentos; 
demonstração da utilização da Bengala Branca; 
Divulgação da efeméride na página da escola, 
através de um cartaz a assinalar o dia." 

Os alunos dos 5.ºA, 
5.º C e 5.º E 

Maria José Marques, 

Nuno Correia e Sílvia 

Carqueijó 

0,00€ 

 

Dia Mundial do 

Braille 

 

 

 

Ação de sensibilização a desenvolver numa aula de 
Cidadania e Desenvolvimento, nas turmas do 6.ºE, 
7.ºA e 7.ºD. 
- Apresentação do Sistema Braille e do Alfabeto 
Braille; 
- Realização de um desafio em Braille; 
- Mostra de alguns produtos de apoio utilizados 
pelas pessoas cegas para a escrita do Braille; 
Divulgação da efeméride na página da escola 
através de um cartaz a assinalar o dia. 

Alunos dos 6.ºE, 
7.ºA e 7.ºD 

0,00€ 

 

Dia Mundial da 

Alimentação 

16 

outubro 

 

 

EB1 Igreja 

EB N.º1 

Abelheira 

Trabalho interdisciplinar sobre a temática. Presença 
da nutricionista da Câmara Municipal para 
dinamização de sessão com as turmas do 4.º ano. 

Alunos do 1.º Ciclo 
EB1 Igreja Meadela 

e EB N.º1 
Abelheira 

Docentes do 1.º Ciclo 

EB1 Igreja Meadela 

 

 

 

 

0,00€ 

 

 

 

 

 

 
JI Meadela  

Demonstração da confeção de pão por um padeiro; 
experimentação pelas crianças. 

Crianças do JI 
Igreja 

Educadoras do JI 

Igreja 
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Halloween 
29 

outubro 

 
 

JI N.º 1 
Viana do 
Castelo 

 

"Confraternizar entre pares. 
Favorecer o "faz-de-conta". 

Todas as crianças 
do JI 

 

 

 

 

0,50€ 

p aluno 

(a cargo do 

Agrup.) 

 

 

Magic Brooms 
Apresentação e coordenação da atividade com os 

alunos das diversas turmas; 

Orientação nos trabalhos de pesquisa; 

Decoração da entrada, junto ao PBX, a decorrer na 

última semana de outubro. 

Decoração de vassouras com materiais recicláveis 

e exposição. 

Alunos dos 1.º, 2.º 

e 3.º Ciclos e 

alunos do CAA – 

Sala Especializada 

Docentes de Inglês 

dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos 

e Docentes Titulares 

de Turma; 

Docentes de 

Educação Especial 

Biblioteca Escolar 

Escola sede 
e escolas do 

1.º Ciclo 

Dia de S. 

Martinho 

11 

novemb

ro 

JI N.º 1 
Viana do 
Castelo 

Celebração do Outono e tradição do Magusto; 
Saborear um fruto seco do outono; Conto de 
histórias alusivas ao magusto e ao outono. 

Todas as crianças 

JI N.º 1 Viana do 

Castelo  

 e do JI da Meadela 

Educadores do JI N.º 1 

Abelheira e JI Meadela 
0,00€ 

JI Meadela 

Comemorar o dia de São Martinho;  
Sensibilizar as crianças para as tradições populares 
portuguesas promovendo a convivência e a partilha 
(com regras); Divulgar e promover a cultura popular. 

EB1  
Igreja  

Trabalho interdisciplinar sobre a temática; 
Exploração da Lenda de S. Martinho, de canções e 
coreografias sobre a temática; Construção de 
figuras em expressão plástica alusivas a esta 
quadra festiva. 

Todos os alunos 

 

Docentes da EB1  

1,00€ 
p aluno 

(a cargo do 
Agrup.) 

EB N.º1 
Abelheira 

Realização do Magusto, com a colaboração da 

Associação de Pais e EE. 

Docentes da EB1e 

Assoc. de Pais e EE. 

0,00€ 
EB 1 

Calvário 

 
Celebrar o Magusto e Dia de S. Martinho com 

castanhas assadas no forno e fogueira simbólica. 
Atividades de expressão plástica. 

Docentes e 
Assistentes 

Operacionais 

Thanksgiving 

25 

novembr

o 

EB Abelheira 
Apresentar a festividade aos alunos; 
Pesquisar; Elaborar cartões de Thanksgiving. 
 

Alunos do 9.º ano. 
Professores do grupo 

330 
0,00€ 

 

Dia 

Internacional da 

Pessoa com 

Deficiência 

 

03 

dezembr

o 

Todas as 
escolas do 

Agrupamento 

Atividades físicas desportivas/recreativas adaptadas 
(realização de percursos com 
obstáculos em que os alunos os realizem 
experienciando diferentes situações de handicap - 
olhos vendados, mãos atadas, cadeira de 
rodas/outras ajudas técnicas...) 

Alunos do pré-

escolar (todos os 

grupos) e 1º, 2º e 3º 

ciclos (turmas a 

definir). 

Departamento de 

Educação Especial. 
0,00€ 

 
Momento 

Musical 

 

Natal 

10 

dezembr

o 

 

 

 

EB Abelheira 

 

 

Audição de Natal 1 
Pelos alunos das turmas 5.º A, B e C. 

Enc. de Educação 
e comunidade 

escolar. 

Prof. Fernanda 
Mourão 

10€ 
(material de 
divulgação a 

cargo do 
Agrup.) 

13 

dezembr

o 

Audição de Natal 2 
Pelos alunos das turmas 5.º D e E. 



 
 
 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

dezembro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB Abelheira 

Audição de Natal 3 
Pelos alunos das turmas 6.º D, E e F. 

Prof. Manuela 
Marques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezembro 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Bazar Natalício" 
Colocação de uma banca no átrio de entrada da 
escola sede, para mostra e venda de alguns 
trabalhos elaborados pelos alunos de medidas 
adicionais (adaptações curriculares significativas) 
dos 1º, 2º e 3º ciclos, no âmbito de algumas 
disciplinas/áreas desenvolvidas fora da turma. 
 

Comunidade 

Educativa 

 

Grupo de Educação 
Especial (910 e 930). 

0,00€ 

 
Christmas Messages 

Produção escrita de mensagens de Natal, em 
Inglês. 

Alunos dos 1º e 2º 
ciclos. 

Grupos 120 e 220  

Decorar o Hall da entrada com o material 
construído pelos alunos. 

Todos os alunos da 
EB da Abelheira 

Grupos 220 e 330 

Decoração dos espaços escolares com Símbolos 
Natalícios - Trabalho de pesquisa; Realização do 
projeto; Construções tridimensionais de símbolos 
natalícios. Exposição à Comunidade Educativa 

Alunos do 2.º Ciclo Grupo 240 

EB N.º1 

Abelheira 

 
Comemorações diversas, por turma. 

 

 

 

Todos os alunos 

Docentes da escola 

 

0,00€ 

 EB1 Calvário 

 
Participação no teatro de Natal na ACEP. 
Entoação de Cânticos de Natal. 
Pequenas dramatizações alusivas ao Natal. 
Visualização de pequenos filmes alusivos.~ 
 

 

Docentes da escola 

 

EB1 Igreja 

Meadela 

 

Participação no teatro de Natal na ACEP (novembro 

e dezembro). Apresentação, feita pelas crianças, de 

números musicais (por sala de aula). 

Participação/criação do almoço de Natal com as 

crianças (respeitando o grupo turma). Distribuição 

de presentes de Natal (oferecidos pelas 

associações de pais).  

   

Docentes da EB1 

Igreja Meadela 

 

3,00€ 

p/aluno  

(a cargo do 

Agrup.) 

JI N.º1  

Viana do 

Castelo  e 

JI Meadela 

Cantata de Natal 
Educadores e Docente 

de Música 

 

0,00€ 

Janeiras Janeiro  

EB1 Calvário 
JI N.º1  

Viana do 
Castelo e JI 

Meadela 

Reviver as tradições, recolhendo e entoando 
cânticos alusivos à comemoração na comunidade 
local. 

Todos os alunos  
Pré-escolar, 1.º Ciclo e 

professor de Música  

 

 

0,00€ 
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6. ATIVIDADES AVULSAS  

1.º Período 

5 janeiro EB1 Igreja 
Cantar as Janeiras na Câmara Municipal e outros 
locais da cidade. 

Alunos das turmas 
IG3A, IG3B e IG4A 

Docentes das turmas 
envolvidas: Natália 
Rocha, Conceição 

Gama e Rosa Ramos 

2.00€ 

(a cargo do 

Agrup.) 

 

Carnaval 

 

fevereir

o 

EB Nº1 
Abelheira; EB1 
Calvário; EB1 

Igreja e JI 
Meadela  

 
Elaboração de máscaras; Desfile de figurantes e 
mascarados no recinto escolar com música alusiva; 
Construção de adornos alusivos ao tema (uso 
pessoal e embelezamento da escola); Apresentação 
dos ornamentos elaborados ou levados pelos alunos 
relacionados com a quadra do Carnaval. 
 

Todos os alunos e 

crianças 

Docentes do 1.º Ciclo 0,00€ 

JI N.º 1 
Viana do 
Castelo 

Desfile de Carnaval: percorrer algumas ruas 
circundantes. 
 
 

Educadores do JI N.º1 

Abelheira 

0,50€p/aluno 
(a cargo do 
Agrup) 5€(do 
EE) 

Dia da 

Matemática 

14 

março 
EB Abelheira 

Concurso do Pi; Elaboração de marcadores de livros 
alusivos à Matemática; Exposição dos trabalhos 
elaborados. 

Alunos do 3.º ciclo. 
Docentes do Grupo 

500. 
0,00€ 

Dia 

Internacional 

da Floresta e  

Dia Mundial da 

Água 

2.º 

Período 

 EB1 Igreja 

Meadela 

Ações de sensibilização para a preservação do 
planeta (importância das árvores e da poupança da 
água). 
Partilha de saberes entre a escola, família e 
comunidade.   

Todos os alunos 

da EB1 Igreja  

Docentes da EB1da 

Igreja 

1€ 

(P/aluno a 
cargo do 
Agrup.) 

Dia da 

Liberdade-25 

de Abril 

22 de 

abril 
EB1 Calvário 

Leitura e interpretação de textos alusivos. Desenho 
/pintura e recortes (cravos alusivos ao 25 de abril) 
Visualização de filmagens e video alusivas ao dia 25 
de Abril. 

Todos os alunos 

da EB1 do Calvário 

Docentes da EB1do 

Calvário 
0,00€ 

 

Dia da Família 

 

13 maio JI Meadela 
Realização de Jogos tradicionais - A atividade terá a 
participação das famílias se as condições impostas 
pela pandemia o permitirem. 

Todas as crianças 
Todas as Educadoras 

do JI 
0,00€ 

Dia Mundial da 

Criança 
1 junho 

 

JI Meadela 

 

Piquenique no Parque da Cidade. 

Todos os alunos e 

crianças 

Educadoras 0,00€ 

EB1 Igreja 

Participação em atividades proporcionadas pela 
ACEP; jogos tradicionais. Docentes Titulares de 

Turma 

2€ 
(P/aluno a 
cargo da 
escola) 

Dia da Ciência 07 junho EB Abelheira 
Palestras com convidados de diferentes áreas do 
departamento. Alunos do 3.º ciclo. 

Grupos 500, 510, 520 

e 550. 
A definir 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor/es Orçamento 
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2.º Período 

Receção aos 
alunos 

 

16 

setembro 

 

EB1 Igreja 

Receção a todas as crianças que iniciam as 
atividades letivas; Apresentação do corpo docente e 
não docente; Exploração dos diferentes espaços 
escolares. 

Todos os alunos, 

especialmente do 

1.º ano. 

Docentes do 1.º ano 0,00€ 

EB 1 

Calvário 

Receção aos alunos do 1º ano, especialmente do 
1.º ano; 
Apresentação do corpo docente e não docente; 
Conhecer os diversos espaços da escola. 

 
 

Oficina de 
Brinquedos 

Óticos 
 

1.º 

Periodo 

EB N.º 1 da 

Abelheira 

Exploração e construção de alguns brinquedos 
óticos mais conhecidos. 

Alunos das turmas 

dos 3.º B e C. 

AO NORTE e Prof.s 

Cristiana Sampaio e 

Raquel Carvalho 

0,00€ 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor/es Orçamento 

Dia de S. 
Valentim 

14 

fevereiro 
 Mensagens para celebrar o Amor e a Amizade. 

Alunos do 1.º e do 

2.º ciclo. 

Professoras de 

Inglês 
0,00€ 

Violência no 
namoro 

2.º 

Período 

EB 

Abelheira 

Apresentação de informação em modelo de 
Powerpoint; Desenvolvimento de atividades 
práticas, que fomentem a discussão/partilha com os 
alunos sobre a temática e o papel da comunidade na 
resolução do problema. Materiais divulgados pela 
Associação de Apoio à Vítima (APAV) e Ordem dos 
Psicólogos Portugueses (OPP). As ações serão 
dinamizadas numa aula de Cidadania e 
Desenvolvimento. 

Alunos do 9.º ano 

Educação para a 
Cidadania e 
Desenvolvimento - 
Carla Ramos 
Projeto de Educação 
para a Saúde (PES) - 
Paula Costa 
Serviço de Psicologia 
e Orientação (SPO) - 
Sofia Freitas 

 

0,00€ 

Competições 
Nacionais da 
Ciência 2022-

Equamat 

2.º e 3.º 

Períodos 

Fase 1-inscrição da escola e dos alunos 
participantes, treinos- até 10 de fevereiro. 
Fase 2 - competições nacionais de ciência 
universidade de Aveiro (online) – nas escolas. 
apuramento dos melhores classificados por 
competição/sub-competição - 14 a 18 fevereiro de 
2022. 
Fase 3-grande final na universidade de Aveiro. 
entrega de prémios - 25 a 29 abril. 

Todos alunos do 3º 

ciclo 
Grupo 500-
Matemática A definir 

Pancake 
Race 

2.º 

Período 

Esc. sede e 
todas as 
EB1 do 
Agrup. 

Corrida de panquecas no campo de jogos. 

 

Alunos do 2.º Ciclo 

e   dos 3.º e 4º 

anos do 

Agrupamento 

Grupos de Inglês 1.º 

e 2.º Ciclos 
0,00€ 

Prémios Pilar 

Moreno 
EB 

Abelheira 
Realização de cartazes alusivos à cultura 

espanhola. 

Alunos das turmas 

do 7.ºE, 8.ºD e 

9.ºG. 

Professoras Celina 

Cunha, Gina Oliveira 

e de Educação 

Visual das turmas. 

0,00€ 
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ATIVIDADES AVULSAS    

3.º Período 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor/es Orçamento 

Poesia Com 
Vida 

3.º 
Período 

EB 
Abelheira 

 
Concurso e declamação de poesia. Alunos do 2.º ciclo. Grupos 220 e 300 

0,00€ 
Teatro na 

Escola 

Na biblioteca escolar, assistir a breves 
dramatizações de obras de leitura orientada 
lecionadas no 2º ciclo, através de projeção. 

Alunos do 2.º Ciclo 
Docentes de 

Português do 2.º 
Ciclo. 

 
Colónia 
Balnear  

3º 
Período 

JI N.º 1 
Viana do 
Castelo 

 

Deslocações diárias à praia, no período de 17 a 30 

de junho. 

Crianças do JI N.º1 
Viana do Castelo 

Pré-Escolar do JI 
Abelheira 

A definir 

Dia Mundial da 
Criança 

1 de 
junho 

 
EB1 Igreja 

Participação em atividades proporcionadas pela 

ACEP. 

Desenvolvimento de jogos tradicionais. 

Todos os alunos 
Docentes titulares de 

turma 

2,00€ 
p/aluno 

(a cargo do 
Agrup.) 

 
JI Meadela 

 

Realizar um piquenique e uma visita a local a 

definir. 

 
 
 

0,00€ 

 
EB1 

Calvário 

Comemorar esta data e sensibilizar os alunos para 

os direitos universais das crianças. 

Exploração nas salas e dar a conhecer os Direitos 

Universais das Crianças. 

Realizar atividades no recreio de pinturas e jogos. 

 
 
 
 
 

Encerramento 

do Ano Escolar 
 

 junho 

 

 

 

JI N.º 1 

Viana do 

Castelo 

Convívio entre elementos da Comunidade 
Educativa. 
Apresentações musicais e teatrais às famílias. 

Todas as crianças 

do JI N.º 1 

 Viana do Castelo 

Docentes do J.I; Prof. 
de Educação 
Musical; 
Associação de pais e 
encarregados de 
educação. 

5,00€ p/aluno 
(a cargo do 

Agrup.) 

JI Meadela 
Realização de uma festa em moldes a definir com a 
Associação de Pais. 

Todas as crianças 

do JI da Meadela 

Educadoras e 

Associação de Pais e 

EE. 

0,00€ 

 

 

 

EB1 Igreja 

Festa de finalistas e encerramento do Ano Letivo. 
Apresentação, feita pelas crianças, de números 
musicais e de coreografias alusivas a uma temática 
a definir. 
Atribuição de diplomas aos finalistas. 
Participação/articulação com os pais e Associação 
de Pais. 

 

 

 

 

Todos os alunos 

 

 

 

 

Todos os docentes 

das escolas 

envolvidas 

 

 

2,00€ 

(a cargo do 

Agrup.) 

EB 1 

Calvário 

Atividades tradicionalmente tipificadas destas 
cerimónias: entrega de diplomas aos finalistas, 
cânticos, dramatizações, etc.). 

 

0,00€ 
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ATIVIDADES AVULSAS 

Ao Longo do Ano Letivo 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor/es Orçamento 

S
e

rv
iç

o
 d

e
 P

s
ic

o
lo

g
ia

 e
 O

ri
e

n
ta

ç
ã

o
 

Avaliação e 

intervenção 

psicológica e 

psicopedagógi

ca individual 

e/ou em grupo 

Ao 

longo 

do Ano 

 

 

 

Agrupa 

mento 

 

 

 

 

 

Atendimentos com marcação – sessões 
individuais ou em pequeno grupo, semanais, 
quinzenais ou mensais, para proceder a 
avaliação psicológica e psicopedagógica e/ou 
a apoio psicológico e/ou psicopedagógico 
direto e indireto a alunos identificados ao 
SPO. 

Alunos 
identificados ao 

SPO, com 
necessidade de 

intervenção 
psicológica. 

 

 

Serviço de Psicologia e 

Orientação 

 

 

 

5,00 € p/aluno 

(a cargo do 

Agrup.) 

Consultoria/ 
intervenção/a
tendimento a 
pais/encarreg

ados de 
educação 

Contacto presencial ou à distância (email, 
chamada ou videoconferência) com 
pais/encarregados de educação e/ou outros 
elementos dos agregados familiares dos alunos 
identificados (se necessário), para avaliação do 
padrão familiar e das práticas parentais e 
proceder a intervenção no seio familiar; 
Organização e dinamização de ações de 
sensibilização para pais Sessões de 
Esclarecimento aos Pais / Enc. de Educação – 
“Diálogos com Pais”, a agendar no longo do ano 
letivo, de forma presencial ou através da 
plataforma TEAMS, para desenvolvimento de 
sessões de capacitação parental. 

Diretos:Famílias/
Pais/Encarregad
os de Educação e 
Alunos 
identificados ao 
SPO. Diretos: 
famílias/Pais/Enc
arregados de 
Educação e 
Alunos do Agrup. 
(via sessões de 
capacitação 
parental). 

 

 

 

0,20€ 

p/aluno 

(a cargo do 

Agrup.) 

Consultoria/ 
Intervenção/ 

atendimento a 
docentes, não 

docentes e 
outros técnicos 
especializados 

Contacto presencial ou à distância (email, 
chamada ou videoconferência) com docentes, 
não docentes e outros técnicos especializados 
(ex. CRI, CPCJ, ULSAM, SS, GAF, ...), para 
diagnóstico e apoio na implementação de 
medidas de apoio a alunos/grupos/turmas 
identificados; Colaboração em ações do PAA de 
outras estruturas (EMAEI, PES, Biblioteca 
Escolar,Tutorias,Mentorias,...); 
Desenvolvimento de ações, formais e não 
formais, de capacitação para docentes e não 
docentes; Participação nas reuniões da Equipa 
Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva, 
como elemento permanente, colaborando na 
identificação e monitorização de medidas de 
suporte à aprendizagem e à inclusão; 
Colaboração e consultoria aos técnicos do Plano 
de Desenvolvimento Pessoal, Social e 
Comunitário (PDPSC). 

 
 
 
 
 
 
 

Alunos do 
Agrupamento 

(por via de 
intervenção 

indireta) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,00€ p/aluno 

(a cargo do 

Agrup.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientação 
Escolar e 

Profissional – 
OEP / 

Aconselhament
o de Carreira 
aos alunos de 

9º ano 

Orientação Escolar e Profissional – OEP / 
Aconselhamento de Carreira aos alunos de 9º 
ano, através da dinamização de sessões em 
grupo-turma (de novembro a abril), em pequeno 
grupo (de maio a junho) e individuais (de maio a 
junho). Organização e dinamização de visitas de 
estudo a escolas com ensino secundário e/ou 

 

Alunos do 9º ano 

Serviço de Psicologia 
e Orientação e 

entidades parceiras 
(por exemplo: Equipa 

PES, Docentes de 
Cidadania e 

Desenvolvimento e 
PDPSC). 
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profissional. Desenvolvimento de ações para 
esclarecimento a pais/encarregados de 
educação. Dinamização de duas ações 
relacionadas com o tema "Mundo do trabalho" 
em colaboração com os docentes de Cidadania 
e Desenvolvimento. 

 

 

 

 

0,10€ p/aluno 

(a cargo do 

Agrup.) 

 

“Sentir 
Abelheira” 

Programa de 
Autorregulação 

Emocional 

Programa de Autorregulação Emocional, em 
parceria com outras equipas da comunidade 
escolar e / ou entidades parceiras (por exemplo: 
Equipa PES, Docentes de Cidadania e 
Desenvolvimento e PDPSC), pela dinamização 
de ações destinadas a alunos de 5º, 6º, 7º e 8º 
anos (1 a 2 sessões de 50 minutos por período, 
em cada uma das turmas), tendo como objetivos 
ajudar os alunos a lidar com as necessidades 
socioemocionais e prevenir e promover a 
literacia em saúde mental. 

Alunos de 5º, 6º, 

7º e 8º anos. 
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Intervenção do 
Serviço Social 
com alunos e 

famílias 
 
 
 

 
 

Ao 

longo 

do ano 

Agrupa 

mento 

Intervenção Social com Pais/Encarregados de 
Educação/Família: Avaliação diagnóstica da 
situação sociofamiliar; Avaliação das dinâmicas 
familiares e práticas parentais; Promoção de 
competências parentais positivas e responsivas 
através de orientação individual; Promoção de 
ações de sensibilização para a necessidade de 
satisfazer as necessidades básicas dos 
educandos; Aconselhamento e orientação para 
uma gestão doméstica eficaz; Capacitação dos 
pais/EE para implementar regras e rotinas 
securizantes; Promoção de espaços de diálogo 
entre os pais/EE e os seus educandos; 
Promoção do envolvimento parental no percurso 
escolar dos seus educandos; Promover da 
comunicação escola/família, família/escola. 
Intervenção Social com alunos: Análise das 
dinâmicas relacionais com pares e adultos; 
Análise das dinâmicas relacionais em contexto 
familiar; Análise conjunta dos comportamentos 
adotados dentro e fora da sala de aula; 
Promoção de Competências Sociais Ajustadas. 

Famílias/Pais/E.

E e alunos 

identificados ao 

Serviço Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistente Social do Plano 

de Desenvolvimento 

Pessoal, Social e 

Comunitário 

 (PDPSC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Diálogos com 

pais e 
Encarregados 
de Educação 

Avaliação diagnóstica da situação 
sociofamiliar; Avaliação das dinâmicas 
familiares e práticas parentais; Promoção de 
competências parentais positivas e 
responsivas através da orientação individual; 
Sensibilização para a necessidade de 
satisfazer as necessidades básicas dos seus 
educandos; Aconselhamento e orientação 
para uma gestão doméstica eficaz; 
Capacitação dos pais/EE para implementar 
regras e rotinas securizantes; Promoção de 
espaços de diálogo entre os pais/EE e os seus 
educandos; Promoção do envolvimento 
parental no percurso escolar dos seus 
educandos; Promoção da comunicação 

 
 
 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 
sinalizados ao 
Serviço Social 

e/ou do 
Agrupamento 
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Criar 
Sinergias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

escola/família, família/escola; Organização e 
dinamização de ações de sensibilização para 
pais -"Conversa com Pais”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistente Social do  

Plano de Desenvolvimento 

Pessoal, Social e 

Comunitário (PDPSC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,00€ 

Levantamento de dados/necessidades dos 
alunos/famílias com fatores de risco 
(beneficiários de ação social escolar- escalão 
A; de origem estrangeira, etnia, com 
processos de promoção e proteção); 
Diagnóstico social das situações identificadas 
ao serviço social através de entrevistas 
individualizadas, visitas domiciliárias e 
articulação com outros serviços que 
acompanhem o agregado; Encaminhamento 
das situações para serviços da comunidade 
em função das necessidades identificadas 
(Cáritas, SAAS,CLAIM, GIP.ULSAM, 
Vicentinos, Câmara Municipal); Contactos 
presenciais ou à distância 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 

Escolar 

 

 

 

(email, chamada ou videoconferência) com 
docentes, não docentes e outros técnicos 
especializados (CRI, CPCJ, ULSAM, SS, GAF…); 
Articulação com as entidades da comunidade (RSI, 
CPCJ,EMAT), para partilha de informações 
alicerçando a intervenção numa lógica colaborativa 
e concertada entre todos os atores envolvidos; 
Estabelecimento de acordos de colaboração com 
as famílias; Colaboração na elaboração de projetos 
e pareceres; Colaboração em ações do PAA com 
outras estruturas ( SPO, EMAEI, PES, Biblioteca 
Escolar, Tutorias, Mentorias,…); Desenvolvimento 
de ações, formais e não formais, de capacitação 
para docentes e não docentes; Participação nas 
reuniões da EMAEI colaborando na construção, 
análise e tratamento da informação constante nos 
documentos de apoio à prática (Doc1,2,3 e4; RTP 
e outros) e na análise de evidências para 
implementação e avaliação da eficácia das 
medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão; 
Colaboração com o serviço de psicologia e 
orientação e com a psicóloga do PDPSC para o 
desenho conjunto de ações de intervenção; 
Dinamização da Equipa do Sistema Integrado da 
Gestão do Risco/Perigo e implementar as ações 
contempladas na candidatura ao Selo Protetor 
(caso seja aprovado). 
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Colaboração 
com o 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

(SPO) 

Avaliação e intervenção psicológica e 
psicopedagógica com alunos, em modalidade 
individual ou pequeno grupo; Consultoria a 
docentes no âmbito do planeamento e execução de 
medidas e respostas educativas diferenciadas; 
Consultoria familiar(pais/encarregado de 
educação), no âmbito da promoção de contextos 
facilitadores da aprendizagem; Apoio ao 
desenvolvimento das relações com a comunidade 
educativa com vista a mobilizar diversos agentes 
educativos, entidades e serviços da comunidade no 
desenvolvimento e melhoria das respostas 
educativas; Colaboração com a Equipa 
Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva 
(EMAEI). 

 
 
 
Alunos do Pré-
escolar ao 5.º ano 
de escolaridade; 
Docentes do Pré-
escolar ao 5.º ano 
de escolaridade; 

Pais e 
encarregados de 

educação. 

 
Psicóloga Escolar no âmbito 

do Plano de 
Desenvolvimento Pessoal, 

Social e Comunitário  
Professores Titulares de 

Turma (1.º Ciclo) e Diretores 
de Turma do 5.º Ano 

Serviço de Psicologia e 
Orientação 

5€ 
p/aluno 

(a cargo do 
Agrup.) 

 

Colaboração 
com a Eq. 
Multidisc.  de 
Apoio à Educ. 
Inclu. (EMAEI) 

Participar em reuniões da EMAEI; Participar em 
reuniões com docentes de alunos identificados à 
EMAEI; Participar em reuniões com 
pais/encarregados de educação de alunos 
identificados à EMAEI. 

Psicóloga Esc. no âmbito do 
Plano de Desenvolvimento 
Pessoal, Social e Comunitário; 
EMAEI; Serviço de Psicologia 
e Orientação (SPO). 

5€ 
p/aluno 

(a cargo do 
Agrup.) 

 
 

Programa 
“Aprendo 

Mais 
Português” 

Promoção da Leitura, da Escrita e da 
Compreensão no 1.º Ciclo 

Divulgação do Programa aos Coordenadores das 
Equipas Pedagógicas e aos Professores Titulares 
de Turma do 1.º, 2.º e 3.º anos de escolaridade; 
Identificação dos alunos em risco de insucesso na 
aprendizagem da leitura, da escrita e da 
compreensão; Sessões de intervenção (em 
pequeno grupo) com foco académico, nos domínios 
da leitura, da escrita e da compreensão. 

 
Alunos do 1.º, 2.º 
e 3.º anos de 
escolaridade 

 
Psicóloga Escolar do Plano 
de Desenvolvimento 
Pessoal, Social e 
Comunitário  
- Professores Titulares de 
Turma do 1.º, 2º e 3.º anos 
de escolaridade. 

10€ 
p/aluno 

(a cargo do 
Agrup.) 

Torneios Desportivos 

do Final de Período 

1.º, 2.º 

e 3.º 

Período 

EB 

Abelheira 

Jogos desportivos em torneio, das 
modalidades lecionadas durante cada um dos 
Períodos que termina. 

Alunos do 2.º e 

3.º ciclos 

inscritos, 

organizados em 

Equipas. 

Grupos de Educação 

Física 260 e 620 

0,00 € 

 

Cine España 

Ao 

longo 

do ano 

 
 

Visionamento de filmes espanhóis na 
Biblioteca.    

  
 

Alunos de 

Espanhol das 

turmas do 7.ºE, 

8.ºD e 9.ºG. 

Docentes de Espanhol -  
Celina Cunha e Gina 

Oliveira 

"A Voz do Coração" - 

Intercâmbio 

Intergeracional 
Ao 

longo 

do ano 

 

JI N.º 1  

Viana do 

Castelo 

Visita a lares e centro de dia locais 

Todas as 

crianças do JI 

N.º1  Viana do 

Castelo 

 

 

Comunidade 

Escolar. 

Educadores do JI N.º 1 

Viana do Castelo 

A Árvore Amiga 
Decorações alusivas a épocas festivas; 
Pequenas mensagens abrangendo a 
Comunidade Escolar. 
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7. VISITAS DE ESTUDO     

Projeto Educativo: 

"Da Terra para a 

Terra" 

Ao 

longo 

do ano 

EB N.º 1 

Abelheira 

Praticar a compostagem na escola. 
Identificar animais presentes na 
compostagem que ajudam no processo.  
 

Alunos do 3º A Professora Deolinda Torres 

Além-Mar 

CMIA 

1º Período: Sessão de esclarecimento sobre o 
tema "atividades piscatórias"; Visita à lota de 
Viana do Castelo (Doca Pesca) e armazéns 
de apresto. 
2º Período: Sessão de esclarecimento sobre o 
tema "atividades agro marítimas"; Atividade 
em parceria com a Casa dos Nichos/Visita ao 
Centro de Mar; Recolha de algas e elaboração 
de um algário. 
3º Período: Sessão de esclarecimento sobre o 
tema "trajes de mar e devoções religiosas"; 
Entrevista a profissionais do mar; Visita de 
estudo a local de interesse (a selecionar pela 
turma); Realização de um trabalho final da 
turma para exposição no Centro de Mar". 

Alunos do 3.ºC Prof. Raquel Carvalho 

 

 

 

 

0,00€ 

 

 

 

 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor/es Orçamento 

Pré-Escolar 
e 1.º Ciclo 

      

Visita à 

Quinta de 

Pentieiros 

15 outubro 

 

 

 

 

 

 

 

JI N.º 1 

Viana do 

Castelo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacto com a flora e fauna local. 
Observar e alimentar animais domésticos. 
 

Todos as crianças 

do JI N.º1  Viana 

do Castelo 

 

Educadores do JI N.º1  

 Viana do Castelo 

6,50€ p/aluno 

(a cargo do EE) 

SOMOS 

DIFERENTES, MAS 

SOMOS AMIGOS 

22 outubro 
Cinema de Animação – Assistir a uma 
curta-metragem no Cinema Verde Viana. 

0,00€ 

Visita 

Biblioteca 

Municipal de 

Viana do 

Castelo 

Janeiro 
Audição de um conto/história e  

realização de jogos 

Ida à ACEP 
2.º e 3.º  

 
Períodos 

Assistir a uma peça de Teatro. 

Exploração de outros espaços lúdicos. 
ACEP e todos os Educadores  

Visitas a 
Museus e 

Instituições 
de interesse 

Observar trajes e costumes da região. 

Conhecer utensílios e materiais outrora 

usados na região. Dialogar com os 

Crianças das salas 

1,2 e 4 do J.I N.º 1 

Viana do Castelo 

Educadores das salas 

 1, 2 e 4 do JI N.º1 Viana do 

Castelo 

0,00€ 
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local (Museu 
do Traje; Casa 

dos Nichos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

JI N.º 1 

Viana do 

Castelo   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

técnicos das diferentes Instituições - 

Museus sobre os materiais expostos e a 

sua utilidade 

Visita ao Gil 

Eannes e 

Centro de Mar 

(Maio) 

3.º Período 

Observação de materiais e utensílios 
relacionados com a pesca.  
Visualização de um documentário 
relacionado com a pesca. 
Exploração dos diferentes espaços 
existentes no navio. 

CMIA e Educadores das salas 

 1,2 e 4 

2,00 € p/aluno (a 

cargo do EE) 

Visita ao 

campo de 

Futebol do 

Vianense 

(Abril) 

Experimentar e explorar a modalidade 
desportiva/futebol. 
Contactar e dialogar com treinador e 
jogadores.  

Todas as crianças 

do JI N.º 1 Viana 

do Castelo 

SCVianense e todos os 

Educadores  
0,00€ 

Visita ao 
Ratespark – 

Parque 
Aventura 
Póvoa de 

Varzim (Maio) 

Execução exercícios físicos Bosque 
Encantado (Mini-Pontes) + Mini-Slide + 
Percurso Aventura Terrestre + Cama 
Elástica + Mini-Tiro ao Alvo + Jogos de 
Grupo. 

Todas as crianças 

do JI N.º1  Viana 

do Castelo 

 

Educadores do JI N.º1 de 

Viana do Castelo 

15,00€ p/aluno (a 

cargo do EE) 

Colónia 
Balnear 
(Junho) 

Atividades pedagógicas ao ar livre. 
Observar plantas e animais. 

20,00€ p/aluno (a 

cargo do EE) 

Vamos ao 
Cinema 18 outubro 

JI Igreja 

Meadela 

Ida ao cinema Verde Viana para assistir à 
projeção de filmes de animação. 
Diálogos sobre os filmes e os valores 
relacionados com o tema da sessão: 
"Somos diferentes, mas somos amigos". 
Elaboração de trabalhos de expressão 
plástica sobre a ida ao cinema. 

As crianças de 

todos os grupos do 

JI Igreja - Meadela 

Educadoras do JI da Igreja 

Meadela 
0,00€ 

Visita ao 

Clube de 

Vela de Viana 

do Castelo 

21 outubro 

Visita às instalações do Clube de Vela; 
Observação dos barcos; 
Visualização de um pequeno filme e 
diálogo sobre a modalidade. 

Turmas MEA1, 

MEA5 e MEA6 

Professores titulares das 
turmas 

 0,00€ 

Visita à 

ACEP 
29 novembro 

Ida à ACEP assistir a uma animação de 
Natal 

Todas as crianças 
Todas as Educadoras do JI 

da Igreja - Meadela 

Ida ao Teatro 24 fevereiro 
Ida ao teatro assistir à apresentação da 
peça "A memória de Giz 

4,00€ 

(p/aluno a cargo 

EE) 

Visita ao 

Darque 

Kayak Clube 

24 março 
Visitar as instalações e observar as 
embarcações das diferentes 
especialidades. 

0,00€ 

Visita ao Sea 

Life, Porto 
2.º Período 

Observar as diferentes espécies 
existentes no aquário. 

12€ 

(p/aluno a cargo 

EE) 

Ida ao Teatro 03 março 
EB 1 Igreja 

Meadela 

Ida ao Teatro Sá de Miranda assistir à 
peça "A memória de Giz". 

Todos os alunos 
Professores titulares das 

turmas 
4,00€ 
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(p/aluno a cargo 

EE) 

Visita ao 

Paço dos 

Duques - 

Guimarães 

dezembro 

EB N.º 1 

Abelheira 

 
 

Assistir a uma recriação histórica na qual 
se revelam hábitos de vida, costumes, 
vestuário e práticas de higiene usados à 
época. 
Subida, de teleférico, ao Monte da 
Senhora Penha. 

 

Alunos do 4º ano 

(turmas A e B) Professores titulares das 
turmas do 4º ano 

12,00€ 

p/aluno (a cargo 

do EE) 

Visita ao 

Centro de 

Mar 

 

1.º Período 
Observação do centro Diálogos sobre o 

Mar. Conhecer a história local e 
as profissões ligadas ao mar. 

 

 

Alunos do 4.ºA da 

EB N.º1 da 

Abelheira  Prof. Domingos Belo 

2,00€ p/aluno (a 

cargo do EE) 

Visita ao 

Parque 

Ecológico de 

Viana do 

Castelo 

18 janeiro 

Observação do ecossistema local. 
Identificação de Plantas e Animais 

existentes no parque. 
Realização de um percurso na natureza. 

 

0,00€ 

 
Visita ao 
Centro de 

Mar 

 

04 março 

"Água, uma fonte esgotável" 
Observação do centro e sessão sobre a 

Água. 
 

 
Alunos do 3.º C 
da EB N.º 1 da 

Abelheira 

 

Prof. Raquel Carvalho 
2,00€ p/aluno (a 

cargo do EE) 

Ida ao Teatro 

Sá de 

Miranda 

 

 

 

09 março 
Assistir à peça de Teatro "Memória de 

Giz" 

Todos os alunos 

da Escola 
(das 9:15h às 
10:45h 3.º e 4.º ano; 
das 10:45h às 
12:15h – 1.º e 2.º 
ano.) 

Docentes Titulares das 

turmas 

4,00€ 

(p/aluno EE) 

Visita de 

Estudo à 

Citânia de 

Sta. Luzia 

24 novembro 

 

 

 

 

 

 

EB N.º1 

Abelheira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visualização de um filme sobre a origem 
da citânia. Visita às ruínas, percorrendo-
as e descobrindo as diversas 
construções que a constituem.  

 

 

 

 

 

 

Alunos da turma 

3.ºA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CMIA 

Prof. Deolinda Torres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CMIA  

Saídas de 

campo 

 
 
 
 
 

16 de março 

O Mundo dos Insetos – CMIA 
- Saída de campo para recolha de 

insetos no Parque com recurso a redes 
e frascos-lupa 

- Agrupar/classificar insetos através das 
suas características. 

04 de maio 

"Meteste o Pé na Poça" – CMIA 
Jogo didático que tem como finalidade a 

descoberta de espécies presentes no 
litoral rochoso de Viana do Castelo. 
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Espetáculo 

"Nova 

Cinderela no 

Gelo" 

05 de janeiro 

 

 

 

EB N.º1 

Abelheira 

Visualização de um espetáculo que as 
faça sonhar ao mesmo tempo que 
absorverão importantes mensagens de 
cariz relacional e mensagens 
subjacentes sobre o bem-estar 
emocional, igualdade de género, 
sentimento de pertença, socialização, 
empatia e autoconfiança. 

Alunos das 

turmas dos 1.º e 

2º anos da EB 

N.º1 da Abelheira 

Docentes das turmas dos 1.º 

e 2º anos da EB N.º1 da 

Abelheira 

15,00 € p/aluno 

(a cargo do EE) 

Ida a Lisboa - 

Visita/Passei

o de final de 

ano 

3.º Período 

(2 dias no 

mês de 

junho) 

 
Visita a: Conímbriga; Oceanário; Museu 
Nacional dos Coches, visita ao exterior 
do MAAT (Museu de Arte, Arquitetura e 
Tecnologia), Igreja dos Jerónimos... 

Alunos do 4.ºA da 

EB N.º1 da 

Abelheira 

Prof. Domingos Belo 

120,00 € 

p/aluno (a cargo 

do EE) 

Visita à 

ACEP- 

Oficina de 

Artes 

Plásticas 

2.º Período 

 

 

5 abril 
EB1 

Calvário 

Desenvolver atividades experimentais 

Todos os alunos 

da escola. 
Professores da Escola 

0,00€ 

Visita ao 

jardim 

Zoológico da 

Maia. 

Visitar o Zoo da Maia. A definir 

 

 

Ida ao teatro 

 

 

24 fevereiro 
Assistir à peça de Teatro "Memória de 

Giz" 

Alunos dos 1.º e 

2.º anos 
Professores Titulares de 

Turma 

4,00€ 

p/aluno (a cargo 

do EE) 

 9 março 
Alunos dos 3.º e 

4.º anos 

2º Ciclo       

Ida ao Teatro 

5ºano  

25 fevereiro  

 6ºano  

15 março  

 

 

 

 

 

 

 

EB 

Abelheira  

 

 

 

 

 

 

 

 

Deslocação ao Teatro Municipal Sá de 
Miranda para assistir à peça “A Memória 
de Giz” 

Alunos dos 5.º e 

6.º anos 

Docentes dos grupos 200 e 

220 

4,00€ p/aluno (a 

cargo do EE) 

Fórum/Festa 
dos alunos 
de EMRC 

 

31 maio 
Participação nas atividades a 
desenvolver ao longo do dia no programa 
a estabelecer pela organização do 
Fórum. 

Alunos do 6.º ano 

inscritos em 

EMRC 

Docentes de E.M.R.C. 

10€ 

p/aluno (a cargo 

do EE) 

Visita à Casa, 
Parque e 
Museu de 
Serralves 

 

 

2.º Período 

 
Visita à exposição das obras de Miró 
Visita ao Parque Atividades práticas no 
parque - esculturas tridimensionais. 

 

Todos os alunos 

do 6º Ano. 
Docentes do grupo 240 

12€  

  p/ aluno  

(a cargo do EE) 

Turismo 
Industrial de 
S. João da 

Madeira 

 

 

3.º Período 

Visita à Fábrica de Lápis – Viarco. 
Visita ao Museu da chapelaria + Oficina. 
Visita ao Museu do calçado + Oficina "As 
Sanjo andam por aí..." "Retalhos da 
chapelaria". 

Alunos de 5.º ano 

(3 visitas com 2 

turmas em cada 

dia) 

 

 

Docentes do grupo 240 

 

14€ euros 

p/ aluno 

(a cargo do EE) 
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 8. FORMAÇÃO 

3.º Ciclo       

Ida ao Teatro 26 janeiro 

EB 

Abelheira 

 

Representação teatral "Auto da Barca 

do Inferno", de Gil Vicente (Braga). 
Alunos do 9.º ano 

Docentes de Português do 

3.º Ciclo 
13,00€ p/aluno 
(a cargo do EE) 

Representaç
ão Teatro Sá 
de Miranda 

10 e 11 

fevereiro 

Organização e planificação da atividade; 

Acompanhamento dos alunos para 

assistir à peça “O Bojador”. 

Alunos do 8.º ano 
Docentes de Português do 

3.º Ciclo 
4,00€ p/aluno 

(a cargo do EE) 

Ida ao Teatro 

 

25 março 

 

Assistir à peça “Leandro, Rei da Helíria” 

(Matosinhos). 
Alunos do 7.º ano 

Docentes de Português do 

3.º Ciclo 
13,00€ p/aluno 
(a cargo do EE) 

Visita ao 
campo 

Aventura de 
Óbidos 

 30, 31 de 
março e 1 de 

abril 
(3 dias) 

Atividades diversas no Campo 

Aventura. 
Alunos do 9.º ano 

Diretores de Turma do 9.º 

ano 
150€ p/ aluno          

(a cargo do EE) 

Exploração 
do Lítio na 
Serra de 

Arga, Sim ou 
Não? 

2.º e 3.º 
Períodos 

Monitorização da paisagem da Serra de 

Arga, visita às turfeiras e ao Museu 

Mineiro. 

Alunos do 7.º ano 

Grupos 510 e 520 e 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

0.00€ 

"SUP para 
Todos" 

3.º Período 

Sessão de Stand UP Paddle Para Todos, 
na praia fluvial de Viana do Castelo, com 
o apoio da Unidade da Areosa da 
APPACDM; Recurso à utilização da 
cadeira Blue Equipments, no caso de 
alguns alunos de mobilidade reduzida. 

Alunos com 

necessidades 

específicas 

(medidas 

adicionais) do 

Agrupamento. 

Departamento de Educação 

Especial 

1,00€ p/aluno 
(a cargo do EE) 

6,00€ p/alun 
(a cargo do 

Agrup.) 

Fórum/Festa 
dos alunos 
de EMRC 

31 maio 

Participação nas atividades a 

desenvolver ao longo do dia no programa 

a estabelecer pela organização do 

Fórum. 

Alunos do 9.º ano 

inscritos em 

EMRC 

 

Docentes de E.M.R.C. 

 

10€ p/aluno 
(a cargo do EE) 

 

Parque 

Aquático 

Amarante 

03 junho  
Atividades lúdico-recreativas de acesso 
e gestão livre dos participantes nas 
instalações do Parque Aquático. 

Alunos de 
E.M.R.C. do 9.º 

ano 

 

 

Docentes de E.M.R.C. 

 

15€ 

p/aluno 

(a cargo do EE) 
14 junho 

Alunos do 7.º e 
8.º anos 

Designação Data Escolas Atividades Público-alvo Promotor/es Orçamento 

 

Diálogos 

Inclusivos 

2ª edição 

2.º 

Período 

 

 

EB 

Abelheira 

 

Ciclo de Conversas sobre Educação 

Inclusiva: Ação de Curta Duração (ACD) - 6 

horas 

(duas sessões), por videoconferência 

(plataforma TEAMS). 

Docentes de 

todos os grupos 

de recrutamento e 

técnicos. 

Departamento de Educação 

Especial, Equipa 

Multidisciplinar de Apoio à 

Educação Inclusiva 

(EMAEI) e Serviço de 

Psicologia e Orientação. 

A definir 
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9. MEDIDAS DE APOIO E ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         Plano Anual de Atividades da Associação de Pais e EE do JI Igreja - Meadela 
          

                                      Atualizado em reunião de Conselho Pedagógico de 15 de dezembro de 2021                                                          

Designação Público-alvo 
 

Oficinas de Leitura e Escrita e de Matemática 
 

Alunos com mais dificuldades e com 
aprendizagens não realizadas. 

 
Assessorias 
 
 
Tutorias 
 

Apoio aos alunos de Português Língua Não Materna  
Alunos oriundos de outros países, cuja língua 
materna não é o Português. 

Programa “Aprendo Mais Português”   
Alunos dos 1.º, 2.º e 3.º anos, em risco de 
insucesso na aprendizagem da leitura, da escrita 
e da compreensão. 

Atividades de 
Enriquecimento 

Curricular 

Nutriser – 2h 
Educ’Arte - 1h 
Aprender a Brincar – 2h 

Alunos dos 1.º, 2.º, 3.º e 4.º anos. 

 
Pequenos Exploradores – 30 minutos Alunos do 3.º e 4º ano. 

https://aeabelheira-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/paa_abelheira_aeabelheira_edu_pt/EXN25E-Ll91GigElYmVsE4cBIB7jTsZLobT3prDPtZs_-w?e=yV2XNO

