Ementa

Semana de 31 de janeiro a 4 de fevereiro

ANO LETIVO 2021/2022
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_ Sopa Creme de cenoura com brécolos 6,95 0,9 2,25 44,7
(a2}
<5( Prato Jardineira de atum com massa 8,7 5,5 8,9 120,4
< o . Estufado de feijdo branco e abdbora 10,0 1,9 43 74,6
o Vegetariano
E Massa 19,9 0,6 3,4 102
2 | Legumes/Salada |alface 0,8 0,2 1,8 12
Q
_Fruta da época (3 variedades) 12,3 0,3 0,7 53,8
Sopa Sopa de couve penca 8,7 0,85 2,5 51,7
i
<5( Prato Frango estufado com cogumelos 0,9 5,7 8,8 90,3
— Arroz 26,7 4,3 2,4 158,5
<
o . ~
m S TIaT Caril de grao e legumes 8,2 3,5 4,6 82,8
S Arroz 267 | 43 | 24 | 1585
w
F | Legumes/Salada |A|face, tomate e pepino 2 0,4 1,3 16
-Fruta da época (3 variedades) 12,3 0,3 0,7 53,8
~ Sopa Sopa de grdao com espinafres 8,2 1,15 3 55,7
<
E Prato Lombos de pescada com molho de orégdos e limdos 0,2 5,7 16,9 120,6
é Massa com molho de tomate 16,4 4,1 2,9 115,4
w
E *Vegetariano |Massa com molho de tomate, cogumelos e ervilhas 8,2 1,6 3,4 60,9
o
é Legumes/Salada |Brgcolos, feijio-verde e couve 3,1 0,2 1,4 19,7
-Fruta da época (3 variedades) 12,3 0,3 0,7 53,8
Sopa Creme de abdbora 8,7 0,9 1,65 48,4
Iee) Feijoada é portuguesa (feijdo vermelho, carne de vaca, porco, chourigo, cenoura e
g Prato couve) 6,4 8,3 9,9 139,5
< Arroz 26,7 4,3 2,4 | 1585
g *Vegetariano Feijoada de cogumelos (feijdo encarnado, cogumelos, couve, cenoura) 8,1 1,5 4,0 62,0
% Arroz 26,7 4,3 2,4 158,5
g
Legumes/Salada |couves salteadas 1,5 2,1 0,6 27,4
-Fruta da época (3 variedades) 12,3 0,3 0,7 53,8
< S°pa Sopa regional (cenoura, feijdo, alho francés) 14,0 1,8 6,9 99,1
<
E Prato Bacalhau a Gomes de Sa (batata, cebola, azeitonas) 738 35 10,9 107,3
<
o * f
Id.l'] Vegetariano Tofu a Gomes de Sa (tofu, batata, cebola, azeitonas) 7,9 4,5 5,5 94,4
<
& | Legumes/Salada |Ajface, tomate e cenoura 2,9 021 | 1,06 | 16,9
wv
-Pera cozida/Fruta da época 13,4 0,4 0,2 56,7

*A opgdo vegetariana devera ser previamente solicitada pelo encarregado de educagdo.

NOTA: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.

Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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INFORMAGOES/RECLAMAGOES: nutricioni
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