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1. Enquadramento legal

Esta proposta de planificacdo anual de atividades letivas tem por base as Aprendizagens Essenciais homologadas pelo despacho n.2 6944-A/2018, de
18 de julho, tal como preconizado pelo Decreto Lei n.2 55/2018 de 6 de julho e de acordo com as regras e os procedimentos da concecdo e
operacionalizacdo do curriculo, tendo em vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria definido pela Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de
agosto. Apesar de a sua estruturacao se efetuar em torno das Aprendizagens Essenciais, esta planificacdo pode ser enriquecida com elementos
provenientes dos restantes Documentos Curriculares (Metas Curriculares de 2013 e Orientag¢Ges Curriculares de 2001), sempre que o docente
considere necessario, tendo em conta o contexto e a dindmica dos alunos. Também podera ser adequada as possibilidades de estabelecimento de
relagdes de interdisciplinaridade que se proporcionem. Optou-se por uma légica semanal de desenvolvimento de atividades, que nao é estanque,
podendo e devendo ser adequada a realidade de cada turma.

Esta proposta de planificacdo anual sintetiza os momentos-chave do ano escolar. Estes momentos contemplam aulas para diagndstico,

desenvolvimento de conteldos, avaliagdo, autoavaliacdo e atividades interdisciplinares definidas pelos professores no conselho de turma.

2. Divisao dos tempos letivos por periodo

Periodo letivo Semanas de aulas
1.2 periodo 13
2.2 periodo 11
3.2 periodo 10
Total 34
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

Quimica ] 1.2 Periodo
Apresentagao. 1 Semana
Avaliacdo diagndstica.
Dominio | Subdominio Aprendizagens Essenciais Perfis
e Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simula¢des, a natureza corpuscular da matéria. Conhecedor/
e Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e gases com base na liberdade de movimentos dos sactl’jtdoo/r/
corpusculos que os constituem e na proximidade entre esses corpusculos. informado
o Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gas, o volume que ocupa e a sua pressao sio (A, B,G,1,J)
grandezas que se relacionam entre si, analisando qualitativamente essas relacoes.
e Descrever a constituicdo dos dtomos, reconhecendo que dtomos com igual nimero de protdes sdao do
mesmo elemento quimico e que se representam por um simbolo quimico.
Explicacdo e e Definir molécula como um grupo de dtomos ligados entre si e definir ido como um corpusculo que
representacao resulta de um atomo ou grupo de dtomos que perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a carga
de reacGes elétrica do ido.
quimicas e Relacionar a composi¢do qualitativa e quantitativa de uma substancia com a sua formula quimica, (f\”cati;oj)
ReacOes associando a férmula a unidade estrutural da substancia: 4tomo, molécula ou grupo de ides. T
Quimicas o Aferir da existéncia de iGes, através da anadlise de rétulos de produtos do dia a dia, e, com base numa 6 Semanas

tabela de iGes, escrever a férmula quimica ou o nome de compostos idnicos em contextos
diversificados.

o Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservagao da Massa, aplicando-a a escrita
ou a leitura de equagdes quimicas simples, sendo dadas as férmulas quimicas ou os nomes das
substancias envolvidas.

Atividades praticas a desenvolver no subdominio Explicagdo e representac¢do de reagdes quimicas:
e Atividade laboratorial — Recorrer a simulag¢des e atividades laboratoriais que evidenciem a natureza corpuscular da

matéria.

e Atividade laboratorial —Relacionar experimentalmente a relacdo entre a temperatura, volume e pressdo de um gas.

e Atividade pratica — Analisar rotulos de produtos do dia a dia e, com base na tabela de ides, escrever a férmula
guimica ou os nomes de compostos iénicos.

e Atividade laboratorial — Verificar experimentalmente a Lei da Conservagdo da Massa.

Critico/Analiti
co (A, B,C D,
G)
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

Tipos de
reacoes
guimicas

o |[dentificar os reagentes e os produtos em reacdes de combustao, distinguindo combustivel e comburente,
e representar por equacdes quimicas as combustdes realizadas em atividades laboratoriais.

e Concluir, a partir de pesquisa de informacao, das consequéncias para o ambiente da emissao de
poluentes provenientes das reacdes de combustdo, propondo medidas para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusdes.

e Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as altera¢des climdticas como um dos grandes problemas
ambientais atuais e relaciona-las com a polui¢do do ar resultante do aumento dos gases de efeito de estufa.

e Determinar o caracter quimico de solugbes aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e medidores de pH.

e Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solugdo acida a uma solugdo basica ou vice-versa,
pesquisando aplicacGes do dia a dia (como, por exemplo, o tratamento da dgua das piscinas e de
aquarios), e classificar as reacdes que ocorrem como reacdes acido-base, representando-as por
equacodes quimicas.

e Caracterizar reagGes de precipitacdo, realizadas em atividades laboratoriais, como rea¢des em que se
formam sais pouco soliveis em agua, representando-as por equacdes quimicas e pesquisando, numa

Critico/Analiti
co (A, B,C D,
G)

Questionador

/ Investigador

(A, C D,F,G,
)

perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos reais (formagdo de estalactites e de estalagmites, de SICENETES
conchas e de corais).
e Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da agua de consumo da regido onde vive,
bem como as consequéncias da utiliza¢do das aguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de as
tratar, comunicando as conclusdes.
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Tipos de reacbes quimicas: Critico/Analiti
e Atividade laboratorial- Realizar reagdes de combustao. g; (A B,C D,
e Atividade pratica — Pesquisar informacao sobre a emissdo de poluentes e suas consequéncias, propondo medidas
para minimizar os efeitos.
e Trabalho interdisciplinar — Reconhecer as alteragdes climaticas como um dos grandes problemas ambientais atuais.
e Atividade laboratorial — Determinar o caracter quimico de solugdes, recorrendo a medidores de pH e indicadores.
e Atividade pratica — Pesquisar aplicac6es do dia a dia sobre a adi¢do de solu¢des acidas/basicas e o seu efeito.
e Atividade laboratorial — Realizar rea¢des de precipitagdo.
e Atividade pratica — Pesquisar numa perspetiva interdisciplinar exemplos de rea¢des de precipitagdo.
e Atividade pratica — Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza das aguas e comunicar conclusoes.
Momentos de avaliagao.
3 Semanas

Balanco das atividades letivas: Auto e heteroavaliacao.
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

2.2 Periodo
Dominio | Subdominio | Aprendizagens Essenciais Perfis
e Interpretar, recorrendo a experimentacao, o conceito de velocidade de uma reacdo quimica como a rapidez Sistematiza
Velocidade de desaparecimento de um reagente ou aparecimento de um produto. Orgad:i;gdor
das reagdes e Interpretar, em situagGes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a velocidade das reacdes (A, B,GC1,J)
quimicas guimicas: concentragdo dos reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes sélidos e
presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre formas de controlar a velocidade de uma reacao. 1 Semana
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Velocidade das reagbes quimicas: Critico/An
e Atividade laboratorial — Realizar rea¢Ges quimicas e avaliar a sua velocidade através do desaparecimento de um alitico (A,
reagente/aparecimento de um produto. B,C, D, G)
e Atividade laboratorial — Realizar reacGes quimicas influenciadas por: concentracao de regentes, temperatura, estado de
divisdo dos reagentes, presencga de catalisador.
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

2.2 Periodo

Fisica
Dominio | Subdominio | Aprendizagens Essenciais Perfis
e Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na agua, numa corda ou Comunicador /
numa mola), que uma onda resulta da propagacdo de uma vibrag3o, identificando a amplitude dessa 'nt;r":"éoa(/?' B,
vibracgdo. b5 E b1
Produgdo e , . . ~ - -
oropagacio e Compreender que o sorrll é produzido por V|bNra<;oes de gm material, |.dent|f|ca.ndo fontes sonoras.
de som e e Reconhecer que o som é uma onda de pressdo e necessita de um meio material para se propagar. 4 Semanas
ondas e Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos materiais (sélidos,
liguidos e gases).
e Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na andlise de graficos que mostrem a
periodicidade temporal de uma grandeza fisica associada a um som puro.
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Produgao e propagac¢ao de som e ondas:
e Atividade laboratorial —Identificar a amplitude de uma vibracdo e que uma onda resulta dessa vibragao.
¢ Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com as Participativo/
Som caracteristicas da onda, e identificar sons puros. COIaboDrasoFr)(B' <
Atributos do | elInterpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audi¢do e de dor. o
som e sua e Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o eco e a reverberacgdo, interpretando o uso de certos
detecdo pelo materiais nas salas de espetdaculo, a ecolocaliza¢gdo nos animais, o funcionamento do sonar e das
ser humano e ecografias.
fendmenos e Conhecer o espetro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplica¢gdes dos ultrassons. 3 Semanas
acusticos o Identificar fontes de polui¢do sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sondmetros, e, com
base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da polui¢gao sonora no ser humano, propondo
medidas de prevencgao e de protegao.
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Atributos do som e sua detec¢do pelo ser humano e fenédmenos acusticos: Questionador/
e Atividade laboratorial —Identificar sons puros e relacionar as propriedades de um som com as caracteristicas da onda. Investigador (A, C,
e Atividade pratica — Pesquisar sobre as aplicagdes dos ultrassons. D,F,G,1,4)
e Atividade pratica — Avaliar com sonémetros ambientes diversos e pesquisar sobre as consequéncias da polui¢do sonora.
3 Semanas

Momentos de avaliacao.

Balanco das atividades desenvolvidas: Auto e heteroavaliagado.
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DESENVOLVIMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES LETIVAS

3.2 Periodo

Balanco das atividade letivas: Auto e heteroavaliagdo

Dominio | Subdominio | Aprendizagens Essenciais Perfis
e Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da astronomia e do dia a dia. Cuidador de si
Ondas de e Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda (eletromagnética) que n3o necessita de um meio material | € do outro (A,
luz e sua para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha reta. BEFGLJ)
propagac¢ao | e Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em consideracio a frequéncia, e identificar 2 Semanas
algumas aplica¢Oes das radiagdes dessas regides.
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Ondas de luz e sua propagacao: Questionador/
e Atividade laboratorial — Verificar experimentalmente que a luz se propaga em linha reta. '(ZveCStli)gaFdoGr |
J) T
e Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo (especular e difusa), Cuidador de
refracdo e absorcao, verificando as leis da reflexdo e comunicando as conclusdes. si e do
Luz e Representar, geometricamente, a reflex3o e a refracdo da luz e interpretar representacdes desses fendmenos. | outro (A, B,
e Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em espelhos planos, E,F,G1J)
cOncavos e convexos e com lentes convergentes e divergentes, analisando os procedimentos e
Fenémenos comunicando as conclusdes.
Oticos e Explicar algumas das aplicages dos fendmenos 6ticos, nomeadamente objetos e instrumentos que
incluam espelhos e lentes.
e Explicar a formagdo de imagens no olho humano e a utilizagdo de lentes na corregao da miopia e da 5 Semanas
hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de informacao, a evolugao da tecnologia associada a
corregao dos defeitos de visao.
e Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica, associando o arco-iris a dispersao
da luz, e justificar o fendémeno da dispersdao num prisma de vidro com base na refragdo.
Atividades praticas a desenvolver no subdominio Fenémenos Oticos: Investigador
e Atividade laboratorial — Verificar experimentalmente as leis da reflexdo, observar a refragdo e absorc¢do da luz. (A, CD,FG,l,
e Atividade laboratorial — Estudar as caracteristicas das imagens em espelhos planos, concavos e convexos, lentes )
convergentes e divergentes.
e Atividade pratica — Pesquisar informacao sobre a evolugdo da tecnologia associada a corre¢do dos efeitos de visao.
e Atividade laboratorial — Realizar dispersao da luz num prisma, distinguindo luz monocromatica de policromatica.
Momentos de avaliagao. 3 Semanas
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